ISSN 1512-875X
ISSN 2233-0852







SPORTSKI LOCOS

ISSN 1512-875X (Print)
ISSN 2233-0852 (Online)

NAUCNO-STRUCNI CASOPIS

Mostar, juni 2013. godine



SPORTSKI LOCOS

SPORTSKI LOGOS
NAUCNO-STRUCNI CASOPIS

Izdavac
Nastavnic¢ki fakultet Mostar
Odsjek za sport i zdravlje

Zaizdavaca
dr. sci. Salko M. Pezo

Glavni urednik
dr. sci. Ekrem Colakhodzié

Odgovorni urednik
dr. sci. Almir Popo

Redakcija ¢asopisa

dr. Pulsa Bajramovi¢, dr. Nijaz Skender, dr. Izet Rado, dr. Ekrem Colakhodzié, dr. Mustafa
Hadziomerovi¢, dr. Damir Pedovi¢, dr. Munir Talovi¢, dr. Lejla Salihamidzi¢, dr. Husnija
Kajmovi¢, dr. Almir Popo, dr. Rijad Novakovi¢

Sekretar redakcije
dr. sci. Damir Pedovi¢

Recenzentski odbor

prof. dr. Pulsa Bajramovi¢, prof. dr. Izet Rado, prof. dr. Ivica Radovanovi¢, prof. dr. Zarko
Kostovski, prof. dr. Farid Ljuca, prof. dr. Branimir Miki¢, prof. dr. Nusret Smajlovi¢, prof. dr.
Munir Talovié, doc. dr. Ekrem Colakhodzi¢, prof. dr. Nijaz Skender, prof. dr. Mustafa
Hadziomerovi¢, prof. dr. Asim Peco, prof. dr. Husnija Kajmovi¢, dr. sci. Almir Popo, dr. sci. Rijad
Novakovi¢, dr. sci. Izet Bajramovi¢

Lektor-korektor
prof. Edita Mulaosmanovi¢

Naslovna strana

prof. dr. Mirsad Begovié¢, akademski slikar

Reprodukcije na naslovnoj strani - Hans Enri, iz kataloga "Sport Passion", Olimpijski muzej,
Lozana

Adresa

Univerzitetski sportsko-rekreacioni centar "Midhat Hujdur-Hujka"
88 104 Mostar

Kontakt telefon: 036/514-212

Godina 11, broj 20 (2013)

Stampa: ,,IC $tamparija“ Mostar

Casopis izlazi dva puta godisnje
Tiraz: 200 primjeraka

Indexirano u: Index Copernicus; COBISS.BA

INDEX @ COPERNICUS C@EIM

I ™~ T E j2 8 ™ A el B T (@] ™ A L




SADRZAJ

Hazir Salihu, Isa Asllani, Artan R. Kryezi
Qazim Elshani

FACTORIAL STRUCTURE OF CERTAIN
MOVEMENT TESTS OF JUNIOR
LEAGUE BASKETBALL PLAYERS....... 4

Faris RaSidagi¢, Amira BaZdarevic, Edin
Mirvié

LATENTNA STRUKTURA
MOTORICKOG PROSTORA UCENIKA
SREDNJOSKOLSKOG UZRASTA.......... 9

Dzevdet Sosi¢, Husejn Musié

LJUDSKI KVALITETI NASTAVNIKA
KAO DETERMINANTA ODNOSA
IZMEDU UCENIKA 1 NASTAVNIKA U
NASTAVI .o 15

Amir Topoljak, Selma Husagi¢, Goran
Dimitrieski, Amira Topoljak

STAVOVI REKREATIVNIH
SPORTISTA O DOZVOLJENIM
SREDSTVIMA | DOPINGU |
PRISUTNOST UPOTREBE
DOZVOLIJENIH | NEDOZVOLJENIH
SREDSTAVA KOD REKREATIVACA |
PROFESIONALNIIH SPORTISTA........24

Lejla Salihamidzi¢, Faris Vareslija
STRUKTURALNE PROMJENE
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
KOD STUDENATA UVJETOVANIH
PROGRAMIRANIM RADOM.................. 34

Ardita Pireva, Shemsedin Vehapi, Fatmir
Pireva

UTJECAJ RELEVANTNIH DRUSTVENO-
PSIHOLOSKI FAKTORA NA ZAVRSNI
USPJEH U PREDMETU FIZICKOG
VASPITANTA . ...c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeres e 42

Hazir Salihu

PREDSTAVLJANJE NEKIH
PRIMIJENJENIH MORFOLOSKIH
ODLIKA KOD MLADIH

KOSARKASA. ...coovoeeeeeeeeeeeeeeereseeens 47

Lejla Salihamidzi¢, Faris Vareslija
PRIMJENA AEROBIKA U NASTAVI SA
STUDENTIMA SPORTA.......ccccovivrinnnns 52

Husejn Musi¢, DZzevdet Sosié 5
VALORIZACIJA USPJEHA UCENIKA
NA TESTU U SKOLSKU OCJENU......... 56

NedZad Vuk, DZenan Suta

UCESCE OSNOVNIH SKOLA GRADA
MOSTARA NA SKOLSKIM SPORTSKIM
TAKMICENJIMA U ORGANIZACDI

SPORTSKOG SAVEZA GRADA
MOSTARA.....ciieeee e 61
Nove KNJige......cooveeiiriiirieece e 67
Upute za autore..............ccoceevvvevineennenne 68

SPORTSKI LOCOS



SPORTSKI LOCOS

Hazir Salihu
Isa Asllani
Artan R. Kryezi
Qazim Elshani

UDK 796.323.3:796.012.1
FAKTORSKA STRUKTURA ODREDENIH TESTOVA JUNIORA KOSARKASA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Cilj ovog rada je ispitati i definirati faktorsku strukturu testova juniora koSarkasa. Predmet
istrazivanja u ovom radu je 60 aktivnih koSarkaSa, u dobi od 17 godina, koji pohadaju redovni
program obuke u Skoli koSarke u gradu Pristini i Gnjilana. U ovom istrazivanju primijenjeno je
pet testova za procjenu motorickih sposbnosti, dok su dva testa primijenjena sa ciljem procjene
specificno situacijskih sposbnosti. Analiza osnovnih statistickih parametara pokazuje da
vrijednosti ovih pokazatelja imaju normalnu distribuciju. Prema faktorskoj strukturi izolirane su
tri latentne dimenzije, oznacene kao: eksplozivni faktor snage, faktor fleksibilnost noga, faktor
preciznost i faktor situacijske preciznosti. Na osnovu podataka, koji su istaknuti u ovom radu,
moze se zakljuciti da su vrijednosti u eksperimentalnoj studiji od velike vaznosti u radu s mladim
igracima lige.

Kljuéne rijedi: varijable, podrucje pokreta, kosarkasi, alat, faktorska analiza

FACTORIAL STRUCTURE OF CERTAIN MOVEMENT TESTS OF JUNIOR LEAGUE
BASKETBALL PLAYERS
Scientific work
Abstract

This paper aims to examine and define the factorial structure in the area of movement tests of the
junior league players. Subject of study in this paper are 60 active basketball players aged 17 years,
who attend a regular training program of school basketball in the city of Prishtina and Gjilan. In
this experiment five tests of basic movements areas were applied, while two typical situational
indicators pertain to the basketball game. The analysis of basic statistical parameters in the
movements’ area shows that the values of these indicators have a normal distribution. According
to the factorial procedure, in the latent area of movable variables three latent dimensions labeled
as explosive power factor, feet factor flexibility and accuracy (precision) and situational accuracy
factor (precision) are isolated. Based on the data that are highlighted in this paper, and in the paper
itself it can be concluded that the values of the experiment-study are of a significant importance
while working with junior league players.

Key words: Variable, movement area, basketball players, tools, methods and factorial analysis
1. INTRODUCTION

The basketball game has constantly evolved in terms of improvement while demonstrating
significant growth and the dynamic of the development of the game in the basketball court
flooring. The basketball game is characterized by major and numerous changes in terms of the
increased movements and attractive actions. Based on situational characteristics of the game, in
basketball a hypothetical link of situational-movement factors has been formed. And also the
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reliability and validity of situational-movement tests is managed to be proofed, with which it was
concluded that the application of tests has a satisfying value of reliability whereby testing of
achieved factorial values by the following international authors was enabled to be applied:
(Blaskovi¢, M., Milanovic, D. & Markovic, B. 1982). The new approach and understanding the
science of teams and future players are being based on significant contributions to the
development of kinesiological processes (Trnini¢, 1995). The main element of the game of
basketball is the shot (efficiency), respectively making score points while throwing a ball through
a basket which however depends on the defense strategy of the players, respectively the
movement (agility) of the players during the defense due to the fact that the best indicator of
defense is always the effective attack itself considered as important during the game (Separovic,
2008). The game of basketball has a specific structure and the functional characteristics which
distinguish it from other sports that work together and operate based on their structure and level of
competition (Trnini¢, 2010). Research studies of factorial analysis aims to create latent structures
of effective training which is determined by the dominant characteristics, movement skills and
competencies of players (Kenneth, 2002). Good knowledge of movement area is certainly
conditional on the knowledge of other important areas in the game of future basketball players.
During the testing of young players, as it is our research area, we have been able to see players
who promise much, both in terms of tactical and technical indicators as well as the assessment of
basic movement tests and typical situational of the basketball game.

1.1. Purpose and the hypothesis of the paper

This paper aims to examine and define the factorial structure in the area of few movement tests of
the junior league players. Another aim is to know the value and definition of the movement area,
how important they are to future players who play basketball or those who attend training
sessions. Based on the purpose of this research and the methods used to process the results, the
following hypothesis are presented: It is anticipated to verify the important movement value,
based on certain basic movement characteristics among future (young) basketball players. Three
(3) factors that will determine the latent movement area will be identified.

2. RESEARCH METHODOLOGY
2.1. Model (samples) of entities

Subject of this study are 60 young players aged 17 years, the sample of the tested persons for this
study was drawn from the population of future players who attend the training program in
basketball in the city of Prishtina and Gjilan. In this model/ sample have been included male
players of the junior league who are healthy and have quality and affinity, and are selected as
players for the basketball. In this research, young people have been involved who follow the
teaching process in addition to training sessions of the basketball game, with an average training
of two years, three times a week, with one hour and thirty minutes exercise a day.

2.2. The sample of variables

To verify the movement area, movement indicators have been included, in order to assess the
basic movement variables five variables have been applied, while in the typical situational area for
the basketball game two tests have been applied.

Basic movement tests: DJFP - Distant jumping from place; SAR; - Higher jumping from place;
SAR; -Jumping from place with approaching with feet; SPR 40 m - Sprint 40 meter; DKBF -
Deep knee bending in front of the bank.



Specific movement tests: THBSD -Throw the ball in the basket in the same direction; THBTC 45°
-Throw the ball in the basket in the corner of 45° degree.

The results were processed and analyzed using the statistical software SPSS version 16.0 for
Windows, through basic statistical analysis the following statistical method were used: the
minimum value (Min), maximum value (Max), the arithmetic average (Average), standard
deviation (Std. Dev.), the asymmetry of the distribution curve (Skewness) and the arching of the
distribution curve (Kurtosis). Research of the latent movement structure of the space has been
explored through factorial analysis.

3. RESULTS AND THEIR INTERPRETATION

In this paper seven (7) motor variables are applied of which five (5) tests are from the basic
movement space, two (2) typical movement indicators pertain to the game of basketball. The
values shown are indicative of a normal distribution of movement tests in general, with the
exception of the deep bending test before the bank (PTHPB 1451), which exceeds the value of the
asymmetry of the distribution curve (Skewness) over 1000, while other tests are homogeneous,
expect the jumping from place to distance test (KVLG - .022), jumping from place to height,
(SARI - .847) and jumping from place approaching with foot (SAR2 - .916) that have negative
asymmetry while other tests have positive asymmetry.

Table 1.- Basic statistical parameters in manifest area

SPORTSKI LOCOS

Varijable | N | Min. | Max. | Mean | Std. Dev. | Skewness | Kurtosis
DJFP 60 | 150.00 | 243.00 | 201.15 17.52 -.022 480
SAR; 60 | 20.00 | 63.00 | 48.15 8.92 -.847 .684
SAR, 60 | 20.00 | 66.00 | 50.48 8.78 -916 1.327

SRP40m | 60 | 522.00 | 719.00 | 612.29 | 49.14 176 -.923
SKBF 60 | .00 20.00 | 4.52 3.85 1.451 3.644

THBSD 60 | .00 4.00 2.05 1.12 219 -.756
THBTC45° | 60 | .00 5.00 2.14 1.08 242 .046

Spatial analysis of latent factor

In able 2 are shown the characteristic roots (LAMBDA), and the partial (%) and cumulative
contribution to explain the overall variability. According to the method of Hotteling and CG
criterion (Kaiser-Gutman), three main components were extracted, which explain 71.60% of the
total variance. The first characteristic root explains 37.93% of the total variance of the system; the
second root explains 17.94%, while the third root explains 15.72% of the total variance.

Table 2. - The main characteristic roots of variables in motor area

Comp. | Total | % of Variance | Cumulative % | Total | % of Variance | Cumulative %
1 2.655 37.935 37.935 2.655 37.935 37.935
2 1.256 17.945 55.880 1.256 17.945 55.880
3 1.101 15.726 71.606 1.101 15.726 71.606
4 .881 12.587 84.192
5 .582 8.314 92.506
6 481 6.868 99.374
7 4.382 .626 100.000

Table 3 shows the matrix of the main components with three of the factors and communalities for
variables. In the first major component projections significant tests have been realized, distant
jumping from place, higher jumping from place, jumping from one place approaching with one
feet and 40 meters sprint from .690 to .907. The Indicator higher jumping from place has achieved
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the highest projection of .907. The second components is defined by the depth test knee bending
in front of the bank and throw the ball in the basket in the same direction with coefficient from
.608 to .725. The third component is defined to test the basket ball shot in the angle of 45 degree
with the optimal value of .798.

Table 3.- Key components and communalities

Varijable 1 2 3

DJFP .690 | .361 | -.578
SAR,; 907 | -.248 | .179
SAR, 896 | -.251 | .185
SRP40m | -.704 | -.250 | .267
SKBF 239 | 725 | -478

THBSD .758 | .608 | .313
THBTC 45° | -.457 | .324 | .798

In table. 4 are shown the matrix of parallel projections, which contains projections parallel latent
variables in oblimin factors. With the inspection of this matrix is shown that higher projections in
the first factor jumping from place to distance has been realized , higher jumping from place,
jumping from one place with approaching with a feet and 40 m sprint coefficients from .260 to
.341. Therefore, based on these projections, the first factor can be defined as complex factor of
explosive force.In the second factor, the following higher projections have been realized: deep
bending in front of the bank and throw the ball toward the basket with the same value of .484 to
.577. Based on projections of the projected variables the second factor can be interpreted as a feet
flexibility factor and situational accuracy (precision). In the third factor the higher projections has
been realized by indicator in basket ball shot in the angle 450 worth of .725. The third factor can
be defined as a factor of situational accuracy (precision).

Table 4.- Matrix of parallel projections

Varijable 1 2 3

DJFP .690 | .361 | -.578
SAR,; 907 | -.248 | .179
SAR, 896 | -.251 | .185
SRP40m | -.704 | -.250 | .267
SKBF 239 | 725 | -478

THBSD .758 | .608 | .313
THBTC 45° | -.457 | .324 | .798

While looking at the inter-correlation matrix of latent factors(Table No. 5) we can see that the first
factor with the second and third factor have realized low correlations (.000). Based on this we can
conclude that the factors are independent of each other.

Table 5.- Correlation matrix between rotated factors

Komp. 1 2 3
1 1.000 | .000 | .000
2 .000 | 1.000 | .000
3 .000 | .000 | 1.000

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

In this paper the following hypotheses have entirely been carried out: The first hypothesis is fully
certified, because in the most basic rotated and situational variables important values between
future players were presented. Three rotated factors were extracted and based on this we can
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conclude that the second hypothesis is determined. The sample was composed of 60 active
basketball players aged 17 years, attending a regular training program of school basketball in the
city of Prishtina and Gjilan. In this experiment seven (7) rotated variable were applied, five (5)
tests are from the basic motor rotated area, while two (2) typical situational indicators pertain to
the game of basketball. Based on the analysis of basic statistical parameters is found that the
values of these parameters indicate that they have a normal distribution tests except the test knee
bending in front of the bank. Based on factorial procedure, within the latent area of basic and
situational three latent rotated dimensions were isolated labeled as: complex factor of explosive
force, feet flexibility factor and accuracy (precision) and accuracy factor (precision). Based on the
data pointed out in this paper, we can conclude that the value of the experiment -study matter is
valuable while working with junior league players.
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LATENTNA STRUKTURA MOTORICKOG PROSTORA UCENIKA
SREDNJOSKOLSKOG UZRASTA

Izvorni nau¢ni rad
Sazetak

Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja latentne strukture motorickog prostora ucenika u
srednjoj Skoli. Uzorak ispitanika bio je 151 ucenik muskog spola, starosti od 16 do 18 godina.
Ukupno su analizirane 23 motoricke varijable koje su predstavljale manifestni motoricki prostor.
Navedeni manifestni prostor podvrgnut je faktorizaciji putem primjene kvantitativne faktorske
statistiCke analize. Nakon obrade podataka, u istrazivanju su se izolirale dvije znaCajne latentne
dimenzije.

Kljuéne rijeci: motoricki prostor, faktorska analiza, latentne dimenzije, srednjoskolska populacija

LATENT STRUCTURE MOTOR ABILITIES SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Scientific work
Summary

Research was conducted to identify the latent structure of the motor area of students in high
school population. The sample was 151 male, students of high school, aged 16-18 years. A 23
motor variables which represented the manifest motor area. This area was subjected to the
factorization through the application of quantitative statistical factor analysis. After processing
the data in the study were isolated two significant latent dimensions.

Key words: Motorical space, Factor analysis, Latent dimensions, High school population
1. UVOD

Motori¢ke dimenzije (Sose i Rado, 1998) snaga, brzina, izdrzljivost, preciznost, koordinacija,
ravnoteZza, fleksibilnost i njihov pojam najcesce je preveden u termin fizicke sposobnosti, pojavio
se u radovima teoretiCara tjelesnog odgoja krajem XIX i pocetkom XX vijeka. Osim termina
fizicke sposobnosti u upotrebi su bili i drugi, kao npr. kretne osobine, fizicki kvaliteti, kretni
kvaliteti itd. (Najsteter, 1997). U poslijednje vrijeme, medutim, najée$ée se primjenjuje termin
motoricke sposobnosti, koji se, barem u eksperimentalnim istrazivanjima, obi¢no svodi na
operacionalno definirane latentne dimenzije izvedene iz sistema manifestnih varijabli (Sose i
Rado, 1998). U mnogim dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno je da se odredenim procesima
vjezbanja znacajno utjece na promjene razli¢itih ljudskih osobina, sposobnosti i motoric¢kih znanja
(Perizkova, 1996). U toj sferi interesa nastave veci je broj nauc¢nih problema, a analizira se i
utjecaj nastave sporta i tjelesnog odgoja na promjenu strukture motorickih sposobnosti. Skender je
2004. god. primjenom T—testa i diskriminativne analize, pri istraZivanju transformacionih procesa
motorickih  sposobnosti i morfoloskih karakteristika, a koji nastaju pod utjecajem
sedmomjesecnog programa kod ucenika treCeg i Cetvrtog razreda osnovne Skole, gdje se
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organizirano tjelesno vjezbanje kroz nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja na eksperimentalnoj
grupi primjenjivalo po tri sata sedmicno, utvrdio da kod istrazivane populacije nastaju pozitivni
transferi, kako motorickih sposobnosti (koordinacija, eksplozivna snaga, repetativna snaga,
brzina) tako i morfologkih karakteristika (smanjenje potkoZznog masnog tkiva). Sta, koliko i kako
vjezbati da bi promjene uslijedile, kako kontrolirati promjenjivost u kvantitativnom i
kvalitativnom smislu, neka su osnovna nau¢na pitanja ovog aspekta nastavne problematike
(Markovi¢, 2002; Vlasi¢, Oreb i Furjan-Mandi¢, 2007). Svaka od motorickih sposobnosti ima
nekoliko svojih manifestacija (prema akcionom i topoloskom kriteriju podjele), tako da je,
Ustvari, broj bazi¢no-motorickih sposobnosti i njihovih dimenzija mnogo vec¢i od nabrojanih. U
ovom radu bit ¢e opservirane bazi¢no-motoricke sposobnosti ucenika srednjoskolaca, s ciljem
utvrdivanja latentne strukture koja kod tretirane populacije, u momentu mjerenja i testiranja,
dolazi do izrazaja.

2. METODE RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u istrazivanju bili su u¢enici muskog spola, polaznici Srednje stru¢ne skole u
Sarajevu, starosti 16 — 18 godina. Istrazivanjem su obuhvaéeni samo oni ucenici koji su u toku
procesa testiranja i mjerenja bili potpuno zdravi. Ukupan broj ispitanika u uzorku bio je 151
ucenik. Svi ispitanici su imali odgovaraju¢e uvjete za redovno pohadanje nastave sporta i
tjelesnog odgoja. Uzorak se moze smatrati selekcioniran kriterijem ,,uspjeh u osnovnoj $koli*,
koji je bio odredujuci za upis u srednju skolu.

2.2. Uzorak varijabli

Izbor i definiranje istrazivanog podrucja u ovom radu izvrSeno je na osnovu standardiziranih i
empirijski potvrdenih postupaka mjerenja motorickih varijabli, a na osnovu kojih se doslo do
odredenih podataka o istrazivanim karakteristikama ispitanika (So$e i Rado, 1998; Miki¢, 1999).

Varijable za procjenu koordinacije
1. Koordinacija sa palicom (KPAL)
2. Slalom sa tri medicinke (S3M)
3. Osmica sa saginjanjem (OSA)
Varijable za procjenu eksplozivne snage
1. Bacanje medicinke iz lezanja na ledima (BML)
2. Skok u dalj iz mjesta (SDM)
3. Trcanje 20m (BR20M)
Varijable za procjenu brzine frekvencije pokreta
1. Taping nogom (TAN)
2. Taping nogama o zid (TAZ)
3. Taping rukom (TAR)
Varijable za procjenu repetitivne snage
1. Sklekovi na razboju (SKLR)
2. Podizanje trupa iz lezanja (PTL)
3. Duboki Cucnjevi s opterecenjem(DCT)
Varijable za procjenu ravnoteZe
1. Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih oéiju (KOO)
2. Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici zatvorenih oc¢iju (KPZO)
3. Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu zatvorenih oc¢iju (KUZO)
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Varijable za procjenu preciznosti

1. Ciljanje dugim Stapom (CDS)

2. Ciljanje vertikalnog cilja nogom (CVCN)

3. Ciljanje horizontalnog cilja rukom (CHCN)
Varijable za procjenu fleksibilnosti

1. Iskret palicom (MFLISK)

2. ZanoZenje iz lezanja na grudima (MFLZLG)

3. Duboki pretklon na klupici (MFLDPK)

Varijable za procjenu brzine

1. Tréanje 20m iz visokog starta (BR20M)

2. Tréanje 20m iz leteéeg starta (BR20OMLS)

3. Tréanje 50m iz visokog starta (MBR50MVS)

2.3. Metoda obrade podataka

Obrada dobivenih podataka vrsena je u programskom paketu SPSS 12.0 for Windows. Na
multivarijantnom nivou za utvrdivanje relacija koriStena je faktorska analiza koja predstavlja
izuzetno pogodnu matematicko-statisticku proceduru u slucajevima kada je potrebno utvrditi
latentnu strukturu istrazivanog prostora. Faktorska analiza je uradena metodom prve glavne
komponente kosom transformacijom uz direktni oblimin kriterij. Kaiser-Gutmanovim kriterijem
utvrdena je ocjena znacajnosti glavnih komponenti, prema kojem se smatra zna¢ajnom svaka ona
glavna komponenta ¢ija je varijansa, odnosno karakteristi¢ni korijen, 1 ili ve¢i od 1.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Nakon §to je Bartletov test za testiranje polazne matrice interkorelacije, koja pokazuje podloznost
matrice faktorizaciji, bio pozitivan na nivou p = .00 (Tabela 1) pristupilo se daljnjoj obradi
prikupljenih podataka. Pri detaljnijoj analizi, odnosno interpretaciji, objaSnjena je matrica
strukture (Tabela 4), uz primjenu najrasprostranjenjijeg Guttman-Kaiserovog kriterija za
odredivanje broja znaCajnih glavnih komponenti. Na osnovu karakteristicnih korjenova i iz
ukupno objasnjene varijanse izolirane su dvije znaéajne latentne dimenzije (Tabela 2), odnosno
prva sa karakteristicnim korijenom 19.08 i objasnjenosti varijanse od 79,50% i druga, glavna
komponenta, sa karakteristi¢nim korijenom 1.92 i objaSnjenosti varijanse od 8,02%. Iz razloga
specifi¢nosti motorickog prostora bilo je za o¢ekivati ekstrakciju veceg broja latentnih dimenzija.
Shodno prethodno navedenom, nosilac najveceg broja informacija je prva glavna komponenta
koja je saturirana sa visokim projekcijama prakticno svih varijabli prostora motorike. Od 24
varijable prostora, samo Cetri mozemo izdvojiti kao varijable koje ne koreliraju u prostoru i to
(KPAL) koordinacija sa palicom, (S3M) slalom sa tri medicinke, (OSA) osmica sa saginjanjem i
(KPZO) stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici zatvorenih o¢iju. Prema navedenom moglo bi
se zakljuciti da ova komponenta predstavlja generalni faktor motoricke sposobnosti, koji je u
sustini neophodan za izvodenje/ispunjenje zadataka postavljenih ispitanicima. I ovdje se mora
navesti specificnost grupacije koja je bioloSki i hronoloSki u periodu akceleracije razvoja
motori¢kih karakteristika (pubertet), a koje su vrlo podloZzne promjenama. Izolirana druga glavna
komponenta moZe se definirati kao matematicki artefakt, s obzirom na obja$njenost varijanse od
8,02%. U strukturi varijabli mogla bi biti protumacena kao latentni prostor koordinacije kod
ispitanika, jer su sve tri varijable koje definiraju ovaj prostor, varijable (KPAL) koordinacija sa
palicom sa (.842), (S3M) slalom sa tri medicinke sa (.577) i (OSA) osmica sa saginjanjem sa
(.831) sa znac¢ajnom projekcijom na drugu glavnu komponentu. Matrica interkorelacije izolirane
komponente ne pokazuje znacajniju statisticku medusobnu povezanost (Tabela 6). Sumirajuci
karaktristike koje odlikuju motoricki prostor uzorka, vidimo da je prvom i drugom izoliranom
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komponentom objasnjeno oko 88% ukupne varijanse, te da je ostvaren cilj istraZivanja postavljen
u smislu definiranja latentne motoricke strukture uzorka.

Tabela 1.- KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 398

of Sampling Adequacy )

Bartlett's Test | Approx.

of Sphericity Chi-Square 9485.510
df 276
Sig. .000

Tabela 2. - Total Variance Explained

. Rotation Sums of
Initial Eigenvalues Extractnorlis:(;rils osf Squared Squared
Component g Loadings
% of Cumulative % of Cumulative
Tkl Variance % Tkl Variance % Total
1 19.080 79.502 79.502 19.080 79.502 79.502 19.063
2 1.926 8.024 87.526 1.926 8.024 87.526 2.575

Tabela 3.- Matrica komponenti

. Component
Varijable
1 2

KPAL .289 | .897
S3M -.823 | .445
OSA -485 | 751
BML -.956 | -.096
SDM -.982 | -.085
BR20MVS 976 | 177
TAN 970 | -.023
TAZ .985 | -.003
TAR -982 | -.081
SKLR .845 | -.077
PTL -845 | -.143
DCT .886 | -.096
KPZO 489 | -.450
KUZO 928 | -.033
KOO -.825 | -.106
CDS -.988 | -.069
CVCN -973 | -.073
CHCN -878 | -.026
MFLISK 979 | .059
MFIZLG 954 | -.060
MFLDPK 983 | .014
BR20MVS 978 | .144
BR20MLS 976 | .054
MBR50MVS 972 | -111

Tabela 4. - Matrica strukture

Varijable Component
1 2

KPAL 464 | .900
S3M 430 | 577
OSA -334 | 776
BML -.970 | -.066
SDM -.993 | -.054
BR20MVS 986 | .148
TAN 960 | -.055
TAZ 979 | -.035
TAR -.993 | -.051
SKLR .825 | -.105
PTL -.868 | -.118
DCT .862 | -.126
KPZO 398 | -.471
KUzO 916 | -.063
KOO -.842 | -.081
CDS -.996 | -.038
CVCN -.982 | -.042
CHCN -.879 | .002
MFLISK 985 | .028
MFIZLG 936 | -.092
MFLDPK 980 | -.017
BR20MVS .881 | .115
BR20MLS 981 | .023
MBR50OMVS | .945 | -.144
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Tabela 5.- Matrica sklopa

Varijabla EGIpITICE
1 2
KPAL 317 | .824
S3M -.808 | .597
OSA -461 | .831
BML -.959 | .092
SDM -.984 | .108
BR20MYVS 981 | -.016
TAN 969 | -.211
TAZ 984 | -.195
TAR -984 | 111
SKLR .843 | -.240
PTL -.849 | .024
DCT .882 | -.267
KPzO A75 | -536
KUzo 926 | -.213
KOO -.828 | .057
CDS -.989 | .125
CVCN -975 | .118
CHCN -879 | .145
MFLISK 981 | -.133
MFIZLG 951 | -.245
MFLDPK 983 | -.177
BR20MVS 982 | -.049
BR20MLS 977 | -.137
MBR50MYVS | .968 | -.298
Tabela 6.- Matrca korelacije komponenti
Component 1 2
1 1.000
2 -.163 1.000

4. ZAKLJUCAK

Osnovni motiv u ovom istrazivanju bio je da se modelom faktorske analize pokusa identificirati
latentna hijerarhijska struktura motori¢kih sposobnosti ucenika srednjoSkolaca, te da se i na taj
na¢in poboljSa informiranost o ovim relevantnim sposobnostima. Poznavanje hijerarhijske
strukture cinilaca, u mnogome ¢e pomoci pri realizacijia sadrzaja nastave sporta i tjelesnog
odgoja, te omoguciti efikasnije planiranje i programiranje nastave. Konkretno, u istrazivanju su
izolirane dvije latentne dimenzije. Prvu definira veza sa velikim brojem razli¢itih motori¢kih
varijabli, jer od 24 tretirane varijable ¢ak njih 20 ulazi u korelaciju sa izoliranom prvom
faktorskom komponentom. Navedenu latentnu dimenziju moZemo definirati kao faktor
generalnog motorickog razvoja ljudskog organizma (S obzirom na broj korelirajuc¢ih varijabli). Za
razliku od ove, druga latentna dimenzija jasno je predstavljena varijablama koordinacije (sve tri
varijable koreliraju u prostoru), te se ovaj latentni prostor moze nazvati latentnom dimenzijom
koordinacije. Jasno je, dakle, da se ova latentna dimenzija u svom razvoju stabilizirala, s obzirom
da se razvoj koordinacije okonéava u periodu od 16 do 18 godina (prva faza inicijacija, faza
ubrzanog rasta sa 6-10 godina; druga faza predpubertet, oblikovanje sa 11-14 godina; treca faza
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specijalizacija 15-18 godina/postpubertet i adolescencija). Pregledom rezultata matrice izoliranih
karakteristicnih korjenova i objasnjenih dijelova zajednic¢ke varijanse motori¢kih sposobnosti
(Tabela 2) uocava se da je objasnjeno oko 88% ukupnog objasnjenog varijabiliteta. Struktura
izoliranih dimenzija, narocito prve, pokazuje da je kod ucenika ovog uzrasta motoric¢ka struktura
jos razudena, nestabilna i da se nisu izolirali Cisti faktori (Colakhodiié, Memagi¢, Balié,
Novakovi¢, 2011). Ovakvi rezultati jasno pokazuju da u ovom periodu rasta i razvoja dolazi do
prestruktuiranja u latentnoj strukturi motorickih sposobnosti uzrokovanih S$to nastavnim
procesom, §to normalnim rastom i razvojem.
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LJUDSKI KVALITETI NASTAVNIKA KAO DETERMINANTA ODNOSA I1ZMEDU
UCENIKA I NASTAVNIKA U NASTAVI
Izvorni nau¢ni rad

Sazetak

Imaju¢i u vidu dosadasnja iskustva u nastavnoj praksi, koja nam ukazuju da odnosi izmedu
ucenika i nastavnika nisu kakvi bi trebali biti, pa se cesto negativno odrazavaju na sam kvalitet i
ishode nastave. Ono S§to proizilazi iz ovog problema jesu Cesti nesporazumi, sukobi u
komunikaciji i interakciji izmedu ucenika i nastavnika, Sto predstavlja dovoljan argument da se
temeljitije istrazi ovaj problem. Konkretnije receno, istrazivanje indikatora modaliteta Jjudskih
kvaliteta osobina nastavnika kao determinante odnosa izmedu ucenika i nastavnika, ima za cilj da
se dobivenim rezultatima aktuelizira vaznost ovog problema u odgojno-obrazovnom procesu,
ucini ga predmetom svakodnevnih propitivanja, kontinuiranog rada i za rezultat ima
demokratizaciju odnosa izmedu neposrednih faktora nastave, a samim tim i unapredivanje
cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa.

Kljuéne rijeci: nastava, ucenik, nastavnik, odnos, ljudski kvaliteti

HUMAN QUALITY OF TEACHERS AS A DETERMINANT BETWEEN
STUDENTS AND TEACHERS IN TEACHING PROCESS

Scientific work
Summary

Taking into account the experience of teaching practice that we suggest that the relationships
between pupils and teachers are not as they should be and the negative impact to the quality and
outcomes of teaching. What follows from this problem are frequent misunderstandings, conflicts
in communication, interaction between pupils and teachers, which is a strong argument to
thoroughly investigate this problem. More specifically, the survey indicators modalities
authoritarian and a democratic style of work to be the determinants of the relationship between
pupils and teachers, aims to compare the obtained results triggers the importance of this problem
in the educational process, make it the subject of questioning daily, continuous work and resulted
in the democratization direct relationship between the factors of teaching and thus improve the
overall educational process.

Keywords: teaching, student, teacher, relationship, human quality
1. UVOD

Odnose u skoli mozemo najkrace definirati kao interakcijske utjecaje koji se odvijaju medu
ucesnicima tokom Skolskog zivota i rada. Iz navedene definicije odnosa u $koli mozemo zakljuciti
da se specificnost odgojno-obrazovnog rada zasniva na kvaliteti uspostavljenog odnosa izmedu
faktora nastavnog procesa, u nasem slucaju radi se o aktivnosti i odnosu na relacijama izmedu
nastavnika i uCenika, uCenika i uCenika, nastavnika i nastavnog sadrzaja, ucenika i nastavnog
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sadrzaja uz medusobno djelovanje. Kada ove aktivnosti postanu svjesne, namjerne za partnere, za
ucenike i nastavnika kao neposredne ucesnike u odgojno-obrazovnom procesu, kada nose
odredena zancenja, dolazi do uspostavljanja komunikacijsko-interakcijskog utjecaja, koji Cine
suStinu odnosa izmedu neposrednih ucesnika nastavnih i ostalih aktivnosti u skoli. U naSem radu
odnos izmedu ucenika 1 nastavnika najkraée mozemo pojmovno odrediti kao njihovo
meduzavisno opazanje, dozivljavanje, reagiranje i postupanje u medusobnim kontaktima i
interakcijama u procesu nastave, u Skoli i van nje.

1.1. Osobine nastavnika

Platonova misao izreCena gotova prije dvije hiljade i petsto godina, koja glasi: Drzava nece
mnogo Stetovati ako obucar nema pojma o svom zanatu, ali ako nastavnici budu rdavo ispunjavali
svoje obaveze, onda ce stvoriti pokoljenje neznalica i porocnih ljudi, koji ¢e upropastiti buducnost
otadzbine. (prema: Dzaferovié, DZ., 1968: 347), u izvjesnoj mjeri apsolutizira ulogu nastavnika,
ona je u izvjesnoj mjeri istinita i aktuelna jos i dan danas, jer kretanja u drustvu i danas u velikoj
mjeri zavise upravo od stvaralackih sposobnosti mladih generacija, njihovog pravilnog odgajanja i
obrazovanja.

Nastavnik - ucitelj (engl. teacher, njem. Lehrer, rus. ucitelj) je osoba kojoj drustvo i prosvetne
vlasti priznaju da je kvalifikovana za obrazovanje i odgajanje djece, omladine i odrslih
(Pedagoska enciklopedija, 1989: 103). Medutim, u nekim zemljama nazivaju nastavnike i ucitelje
i u Skolama drugog stupnja. Analiziraju¢i bogato pedagosko naslijede uocili smo razli¢ite termine
za osobe koje se bave odgojem i obrazovanjem.

Sumerani su ucitelje zvali umija (brat, prijatelj, stariji Covjek koji poucava,), Hebreji rabin
(ucitelj, zidovski svestenik, ucenjak, znanstvenik,), stari Atinjani didaskali (didaskalija - nauk), a
Grci gramatikus, ali se nesto kasnije, kao i kod Rimljana, javlja izraz pedagog (paidagogos,
paidos - dijete, djecak i agein - voditi). Zvanje uéitelj u uzem smislu pojavilo se u elementarnim
Skolama i zadrzao kao pojam U osnovnim skolama do danas.

Nastavnik je stru¢no-pedagoski osposobljeno lice za planiranje, pripremanje i izvodenje
didfakti¢cko-metodi¢ki utemeljenog, slozenog i dinamickog nastavnog, odnosno cjelokupnog
vaspitno-obrazovnog rada u $kolskoj ili drugoj pedagoskoj instituciji (Grupa autora, 1999: 97).

Iz navedenih definicija navedenih u stru¢noj literaturi jasno proizilazi da je nastavnik centralna
figura 1 kljucni faktor nastave i cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa. Znaci, nastavnik je
stru¢na osoba, neposredan faktor nastave koji planira, priprema, programira, usmjerava i rukovodi
nastavnim procesom i njegovom realizacijom.

Nastavnik takoder pomaze ucenicima u ucenju i snosi odgovornost za ishode nastavnog procesa,
te smatramo neophodnim da se, u kontekstu izu¢avanja odnosa izmedu ucenika i nastavnika,
poseban akcenat stavi na osobine li¢nosti nastavnika. U odredivanju osobina dobrog nastavnika
DzZersajld (A. Jersild) je utvrdio sljedece kvalitete:

- ljudske kvalitete: ljubaznost, veselost, prirodnost, drustvenost, dobro raspoloZenje, smisao za
humor,

- kvalitete koji se odnose na stav prema disciplini: da je fer, pravedan, postojan, discipliniran,
nepristrasan,

- fizicke kvalitete: fiziCka privlacnost, prijatan glas, urednost, mladolikost, dobro zdravlje,

- nastavnicke kvalitete: dobro poznavanje struke, pomaganje uéenicima, postupanje u interesu
ucenika, da je zanimljiv i entuzijasta, da umije zainteresirati ucenike, da predaje jasno,
pregledno i da naglasava ono Sto je bitno (Pedagoska enciklopedija, 1989: 103). Smatramo da
savremene civilizacijske promjene zahtijevaju potpuno drugaciju osobu u liku nastavnika, koji,
prije svega, treba biti odgajatelj, saradnik, voditelj, organizator, koordinator, eksperimentator,
praktic¢ar, mentor, savjetodavac, planer, programer, inovator, predavac, ocjenjivac, dijagnosticar,
stru¢no obrazovana li¢nost, kao i posjedovati ljubav prema djeci i sl.
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Ranije navedenim kvalitetima nastavnika mogu se pridodati i Siroka opca kultura, pedagoska
obrazovanost, ljubav prema svom pozivu i djeci, stalna teznja za stru¢nim usavr$avanjem i sl.,
koje su potrebne za sam proces odgoja i obrazovanja, a samim tim determiniraju izgradivanje
adekvatnih odnosa izmedu ucenika i nastavnika.

2. METOD RADA
2.1.Problem, predmet, cilj i zadatak istrazivanja

Problem naSeg istrazivanja bio je da proucimo i istrazimo modalitet /judski kvaliteti u okvirima
licnih osobina nastavnika kao determinante odnosa koji utjeCu na kvalitet nastave, njenu
efikasnost, komunikaciju, interakciju i odnose izmedu neposrednih faktora nastave.

Predmet istraZivanja bio je da istraZimo, prou¢imo i razmotrimo prisutnost i ispoljavanje
indikatora modaliteta Jjudski kvaliteti 0sobina nastavnika, koji bitno determiniraju komunikaciju,
interakciju i odnose izmedu ucenika i nastavnika, naj¢es¢e uzroke poremecaja koji determiniraju
sukobe 1 nesporazume u nastavi.

Cilj je bio da primjenom instrumenata istrazivanja identificiramo prisutnost ispoljavanja najces¢ih
indikatora modaliteta [judski kvaliteti osobina nastavnika, koji determiniraju odnose izmedu
ucenika i nastavnika u nastavi, a zadatak da primjenom instrumenata i obradom dobivenih
rezultata utvrdimo da li postoje znacajna odstupanja u empirijskim i ocekivanim frekvencijama
procjene ucenika seoskih, prigradskih i gradskih skola indikatora modaliteta ljudski kvaliteti
osobina nastavnika, koji determiniraju odnose izmedu ucenika i nastavnika u nastavi.

2.2. Hipoteza istraZivanja

Hipotezom u istrazivanju pretpostavili smo da su slucajna odstupanja empirijskih od oc¢ekivanih
frekvencija u rezultatima procjena ucenika seoskih, prigradskih i gradskih $kola indikatora
modaliteta [judski kvaliteti liénih osobina nastavnika, koji determiniraju odnose izmedu
neposrednih faktora u nastavi.

2.3. Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

U ovom istrazivackom radu primjenjivali smo sljede¢e metode istrazivanja: metodu teorijske
analize, servej metodu i deskriptivnu metodu. Da bi dosli do konkretnih podataka, koji su bili bitni
za na$ problem istrazivanja, koristili smo tehnike skaliranja, analizu pedagoske dokumentacije,
sredivanje i statisticku obradu podataka. Skalom procjene, koju smo sami konstruirali, utvrdeni su
stavovi, miSljenje, frekvencije procjena ucenika prisutnosti ispoljavanja indikatora modaliteta
ljudski kvaliteti osobina nastavnika, koji determiniraju odnose izmedu ucenika i nastavnika u
nastavi.

2.4. Populacija i uzorak ispitanika

Populaciju naseg istrazivanja ¢inili su ucenici sedmih razreda osnovnih Skola koje rade po
bosanskom nastavnom planu i programu grada Mostara u Hercegovacko-neretvanskom kantonu.
22 osnovne Skole u gradu Mostaru, sa oko 9971 ucenikom, rasporedenih u odjeljenja I-VIII
razreda, rade po ovom planu i programu. Nastavu u VII razredu pohada 933 ucenika. Uzorkom
istrazivanja bili su obuhvaceni ucenici triju gradskih, prigradskih i seoskih $kola, a ukupan broj
ucenika koji je bio obuhvacen je 471 ili 50,48% , §to znaci da je svaki drugi ucenik VII razreda
obuhvacen istrazivanjem. Posto uzorak nije ni prevelik ni premali, u istrazivanju smo Koristili i
racun s postotcima, jer smo smatrali da ¢emo dobiti rezultate koji mogu dati prilicno sigurnu sliku
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i ukazati na bitna obiljeZja odnosa izmedu ucenika i nastavnika u nastavnoj praksi Skola
obuhvacenih istrazivanjem.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

U nasem empirijskom istrazivanju zadatak je bio da analizom pokazatelja procjena ucenika i
nastavnika u seoskim, prigradskim i gradskim Skolama, prisutnosti indikatora modaliteta Jjudski
kvaliteti osobina li¢nosti nastavnika, koji determiniraju odnose izmedu ucenika i nastavnika.
Procjenu indikatora modaliteta [judski kvaliteti osobina nastavnika ucenici su vr$ili skalom
procjene, gdje su procjenjivali prisutnost i ispoljavanje indikatora navedenog modaliteta u procesu
nastave tako Sto znakon X ili na neki drugi nacin u predvidenom prostoru izjasnjavali se 0
ucestalosti ispoljavanja, i to u ¢elijama: kod svih nastavnika - A, kod veéine nastavnika - B, ne
mogu procijeniti - C, kod manjeg broja nastavnika - D i kod nijednog nastavnika - E. Odgovore
ucenika bodovali smo u ¢eliji A=5,B=4,C=3,D=21E =1 bod.U narednom dijelu naseg
rada tabelarno i graficki smo prikazali rezultate procjena ucenika seoskih, prigradskih i gradskih
Skola prisutnosti indikatorima modaliteta /[judski kvaliteti osobina nastavnika u nastavi, zatim
zbirne pokazatelje, ukratko ih analizirali, uporedili i graficki prikazali.

3.1. Procjene ucenika prisutnosti indikatora modaliteta ljudski kvaliteti osobina nastavnika
kao determinante odnosa u nastavi

Ucenici su u okviru modaliteta /judski kvaliteti nastavnika procjenjivali indikatore u skali procjene
pod brojem 6 : orgionalnost, uzbudljivost, neubicajenost; 7 : nestabilnost, hirovitost, osjetljivost;
11: stabilnost, pristupacnost, uravnotezenost; 12: spokojnost, stalozenost, strpljivost; 13: egoizam,
zatvorenost, nepovjerljivost; 14: nepristupacnost, nedruStvenost, netolerantnost; 15:
demokrati¢nost, otvorenost, drustvenost; 21: sklonost podilazenju; 28: razdraZljivost, gnjev,
osvetoljubivost; 29: agresivnost, nestrpljivost i nesigurnost. Rezultate procjene ucenika o
ucestalosti ispoljavanja osobina u okviru modaliteta ljudskih kvaliteta nastavnika prikazali smo u
Tabeli broj 1.
Tabela 1. - Procjena u¢enika indikatora modaliteta /judski kvalteti nastavnika

Gradske, prigradske i seoske $kole - Zbirni rezultati
Li¢ne osobine nastavnika: Ljudski kvaliteti

| A B C D E

N SV ra
D. | f x5 f x4 f x3 f fx2 f | x1] SV | bod | ng
7 | 68 | 340 | 139 | 556 | 161 | 483 | 87 174 | 16 | 16 | 471 1569 | 1
29 | 66 | 330 | 127 | 508 | 131 | 393 | 82 164 | 65 | 65 | 471 | 1460 | 2
28 | 66 | 330 | 122 | 488 | 137 | 411 | 77 154 | 69 | 69 | 471 | 1452 | 3
6 | 56 | 280 | 106 | 424 | 162 | 486 | 113 | 226 | 34 | 34 | 471 | 1450 | 4
14 | 43 | 215 | 131 | 524 | 146 | 438 | 114 | 228 | 37 | 37 | 471 ] 1442 | 5
11 ] 30 | 150 | 158 | 632 | 131 | 393 | 106 | 212 | 46 | 46 | 471 ] 1433 | 6
21 | 53 | 265 | 109 | 436 | 150 | 450 | 101 | 202 | 58 | 58 | 471 | 1411 | 7
12 ] 21 | 105 | 141 | 564 | 126 | 378 | 129 | 258 | 54 | 54 | 471 | 1359 | 8
13 ] 34 | 170 | 119 | 476 | 136 | 408 | 119 | 238 | 63 | 63 | 471 ] 1355 | 9
15] 36 | 180 | 87 | 348 | 117 | 351 | 163 | 326 | 68 | 68 | 471 ] 1273 | 10
SV | 473 | 2365 | 1239 | 4956 | 1397 | 4191 | 1091 | 2182 | 510 | 510 | 471 | 14204

Od navedenog broja ucenika (Tabela 1) za ranije navedene indikatore ljudskih kvaliteta 1i¢nih
osobina nastavnika, izjasnilo se za prisutnost kod svih nastavnika - 473 (10,04), kod vecine
nastavnika - 1239 (26,30), ne mogu procijeniti - 1397 (29,66), kod manjeg broja nastavnika - 1091
(23,16) i kod nijednog nastavnika - 510 (10,82) ucenika. Procjena ucenika indikatora o modalitetu
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ljudski kvaliteti nastavnika, u nastavnoj praksi, namece zakljucak da je identificirana njihova
ucestalost u ispoljavanju i prisutnost u radu ,,kod svih i ve¢ine nastavnika,, u 36,34% slucajeva; a
,,kod manjeg broja i nijednog nastavnika“ 33,98%; 29,66% ucenika se izjasnilo da ne mogu
identificirati 1 procijeniti prisutnost indikatora li¢nih osobina nastavnika u nastavnoj praksi. U
Grafikonu broj 1 prikazali smo rang procjena ucenika indikatora modaliteta [judski kvaliteti
osobina li¢nosti nastavnika kao determinante odnosa u nastavi.

Grafikon 1.- Rang procjena ucenika indikatora modaliteta /judski kvaliteti nastavnika
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U procjeni ucenika (seoskih, prigradskih i gradskih Skola,) o osobinama nastavnika, prvi rang, tj.
dominiraju¢a osobina, je pod rednim brojem 1, koja glasi da je kod nastavnika prisutna
nestabilnost, hirovitost, osjetljivost. Indikator pod rednim brojem 2, tj. agresivnost, nestrpljivost i
nesigurnost, zauzimaju 2. Rang, a indikator pod rednim brojem 3 - razdrazljivost, gnjev i
osvetoljubivost tre¢i. Prisutnost indikatora vezan za demokrati¢nost, otvorenost, drustvenost kod
nastavnika, prema procjeni ucenika, zauzimaju deseti, tj. posljednji rang. Na§ zadatak istrazivanja
bio je da statistiCkom obradom dobivenih rezultata utvrdimo da li su odstupanja dobivenih
empirijskih frekvencija u odgovorima ucenika slucajna od ocekivanih, u procjeni indikatora
modaliteta licnih osobina nastavnika kao determinante odnosa racunali smo Hi-kvadrat test.
Dobivene vrijednosti Hi-kvadrat testa, frekvencija procjene ucenika indikatora o modalitetu
ljudski kvaliteti nastavnika prikazali smo u Tabeli broj 2.

Tabela 2.- Osobine nastavnika - ljudski kvaliteti: vrijednost y2

A B C D E
Skole | fo | ft f0 ft | 0 ft f0 ft | f0 | f& ]| SV | g |df
seoske | 193 | 152 | 375 | 397 | 427 | 448 | 367 | 347 | 148 | 163 | 1510
prigrad. | 112 | 162 | 459 | 424 | 488 | 478 | 359 | 369 | 192 | 174 | 1610
gradske | 168 | 160 | 405 | 418 | 482 | 472 | 365 | 365 | 170 | 172 | 1590
SV | 473 1239 1397 1081 510 4710 | 9,38 | 8

IzraCunata vrijednost %2=9,38 na nivou znacajnosti od 0,05 ne prelazi graniénu vrijednost
¥*=15,50 za df=8 stepeni slobode, zaklju¢ujemo da odstupanja u procjeni ucenika indikatora o
modalitetu Jjudski kavliteti nastavnika, iskazana u empirijskim frekvencijama, od ocekivanih su
slucajna. Na nivou znacajnosti 0,01 izraCunata vrijednost %*=9,38. je manja od granicne
vrijednosti ¥>=20,09, za df=8 stepeni slobode, §to znaci da razlika izmedu empirijskih i teorijskih
frekvencija na ovom nivou nije znacajna, odnosno da odstupanja u procjeni ucenika indikatora o
modalitetu ljudski kvaliteti nastavnika, iskazana u empirijskim frekvencijama, su sluc¢ajna. Posto
nismo izraCunavanjemy? utvrdili zndajna odstu panja empirijskih od ocCekivanih frekvencija,
hipotezu vezanu za procjenu indikatora modaliteta /judski kvaliteti nastavnika o licnim osobinama
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nastavnika potvrdujemo. Dakle, ve¢ina ucenika procijenila je da su u nastavnoj praksi osnovne
Skole dominantnije osobine nastavnika koje ne podsticu uspostavljanje demokratskih odnosa u
nastavi i slobodnim aktivnostima. U frekvencijama procjena ucenika iz tri socijalne sredine
(seoske, prigradske i gradske Skole) nisu utvrdena znacajna odstupanja u empirijskim i teorijskim
frekvencijama, odnosno da su odstupanja u procjeni ucenika indikatora o modalitetu Jjudski
kvaliteti 1i¢nih osobina nastavnika, iskazana u empirijskim i teorijskim frekvencijama, slucajna.

3.2. Procjene ucenika prisutnosti indikatora modaliteta ljudski kvaliteti negativnih i
pozitivnih osobina nastavnika kao determinante odnosa u nastavi

Iz prezentiranih zbirnih rezultata procjene ucenika seoskih, prigradskih i gradskih skola (Tabela 1)
izdvojili smo zbirne frekvencije negativnih i pozitivnih osobina nastavnika, s ciljem njihovih
uporedivanja, grafickog prikazivanja i izvodenja adekvatnih zakljuaka vezanih za naSe
istrazivanje. U okviru modaliteta /judski kvaliteti nastavnika, ucenici su vrsili procjenu negativnih
osobina nastavnika, i to indikatore pod rednim brojem 7 - nestabilnost, hirovitost, osjetljivost; 13 -
egoizam, zatvorenost, nepovjerljivost; 14 - nepristupacnost, nedrustvenost, netolerantnost; 21 -
sklonost podilazenja; 28 - razdrazljivost, gnjev, osvetoljubivost i 29 - agresivnost, nestrpljivost i
nesigurnost.

Tabela 3. - Procjene ucenika indikatora modaliteta Jjudski kvalteti nastavnika - negativne osobine

Gradske, prigradske i seoske §kole - Zbirni rezultati - negativne osobine
Li¢ne osobine nastavnika: Ljudski kvaliteti
A B C D E

f x5 f x4 f x3 f fx2 f fx1 | SV

7 | 68 | 340 | 139 | 556 | 161 | 483 | 87 | 174 | 16 | 16 | 471 ] 1569
29 | 66 | 330 | 127 | 508 | 131 | 393 | 82 | 164 | 65 | 65 ] 471 ] 1460
28 | 66 | 330 | 122 | 488 | 137 | 411 | 77 | 154 | 69 | 69 | 471 ] 1452
14 | 43 | 215 | 131 | 524 | 146 | 438 | 114 | 228 | 37 | 37 | 471 1442
21 | 53 | 265 | 109 | 436 | 150 | 450 | 101 | 202 | 58 | 58 ] 471] 1411
13 ] 34 | 170 | 119 | 476 | 136 | 408 | 119 | 238 | 63 | 63 | 471 ] 1355

SV | 330 | 1650 | 747 | 2988 | 861 | 2583 | 580 | 1160 | 308 | 308 | 471 | 8689

SV | ra

>
(]

DN WIN |-

U Grafikonu 3 prikazali smo zbirne rezultate procjene ucenika seoskih, prigradskih i gradskih
Skola o indikatorima Jjudskih kvaliteta nastavnika - negativne osobine.

Grafikon 3. - Procjene u¢enika indikatora modaliteta ljudski kvaliteti nastavnika - negativne osobine
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Na osnovu prikazanih podataka u Tabeli 3 moZemo konstatirati sljedece: prvi rang zauzimaju
osobine nastavnika pod rednim brojem 1, i to nestabilnost, hirovitost i osjetljivost; drugi rang,
prema procjeni ucenika obuhvadenih uzorkom istrazivanja, zauzimaju osobine nastavnika
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agresivnost, nestrpljivost i nesigurnost; tre¢i rang, prema frekvenciji ispoljavanja, su kod
nastavnika osobine razdraZljivosti, gnjeva i osvetoljubivosti; Cetvrte rangirane osobine nastavnika
su nepristupacnost, nedrustvenost i nepovjerljivost; peti rang zauzima osobina nastavnika sklonost
podilazenju 1 Sesti rang su osobine vezane za egoizam, zatvorenost i nepovjerljivost. U okviru
modaliteta Jjudski kvaliteti nastavnika, uéenici su vrsili procjenu pozitivnih osobina nastavnika, i
to: indikatore pod brojem 6 - orgionalnost, uzbudljivost, neubifajenost; 11 - stabilnost,
pristupacnost, uravnotezenost; 12 - spokojnost, staloZenost, strpljivost i 15 - demokrati¢nost,
otvorenost, drustvenost. Rezultati procjene u¢enika prikazani su u Tabeli broj 4.

Tabela 4. - Procjene ucenika indikatora pozitivne osobine nastavnika

Gradske, prigradske i seoske Skole - Zbirni rezultati - pozitivne osobine
Licne osobine nastavnika: Ljudski kvaliteti

I A B C D E

N

D. SV | ra

f | x5 | f x4 f x3 f fx2 f [ fx1 ] SV | bod | ng

6 | 56 | 280 | 106 | 424 | 162 | 486 | 113 | 226 | 34 | 34 | 471 | 1450 ] 1
11 ] 30 | 150 | 158 | 632 | 131 | 393 | 106 | 212 | 46 | 46 | 471 | 1433] 2
12 ] 21 | 105|141 | 564 | 126 | 378 | 129 | 258 | 54 | 54 | 471 | 1359] 3
15 ] 36 | 180 | 87 | 348 | 117 | 351 | 163 | 326 | 68 | 68 | 471 | 1273 | 4
SV | 143 | 715 | 492 | 1968 | 536 | 1608 | 511 | 1022 | 202 | 202 | 1884 | 5515

U Grafikonu 4 prikazali smo rezultate procjene ucenika o indikatorima li¢nih osobina Jjudski
kvaliteti nastavnika - pozitivne osobine.

Grafikon 4. - Procjene u¢enika pozitivnih osobina nastavnika
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U procjeni pozitivnih osobina u okviru modaliteta Jjudski kvaliteti nastavnika, koje determiniraju
odnose izmedu ucenika i nastavnika, kao najprisutnije pozitivne osobine procijenjene su pod
rednim brojem 1, a glase da su kod nastavnika prisutne orginalnost, uzbudljivost i neuobicajenost.
Osobine pod rednim brojem 2, tj. stabilnost, pristupacnost i uravnotezenost, zauzimaju drugi rang;
osobine pod rednim brojem 3, odnosno spokojnost, stalozenost i strpljivost, tre¢i. Najslabiji
intenzitet i prisutnost u frekvencijama procjene ucenika seoskih, prigradskih i gradskih skola u
ispoljavanju kod nastavnika su osobine demokrati¢nost, otvorenost, drustvenost, procjenjivane
indikatorom pod rednim brojem 4 i zauzimaju cetvrti rang. U Tabeli 5 smo prikazali zbirne
frekvencije procjene ucenika seoskih, prigradskih i gradskih Skola o pozitivnim i negativnim
osobinama.
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Tabela 5. - Procjene u¢enika indikatora negativnih i pozitivnih osobina nastavnika

Gradske, prigradske i seoske Skole - Zbirni rezultati - pozitivne i negativne osobine
Li¢ne osobine nastavnika: Ljudski kvaliteti
A B C D E

|
N
D.

SV | ra
f x5 f x4 f x3 f fx2 f [ fx1 ] SV | bod | ng
poz | 143 | 715 | 492 | 1968 | 536 | 1608 | 511 | 1022 | 202 | 202 | 1884 | 5515 ] 2
neg | 330 | 1650 | 747 | 2988 | 861 | 2583 | 580 | 1160 | 308 | 308 | 471 | 8689 | 1

U Grafikonu 5 procentualno smo prikazali u€estalost i prisutnost u ispoljavanju pozitivnih i
negativnih osobina (indikatora) nastavnika u okviru modaliteta /judski kvaliteti.

Grafikon 5. - Procjene u€enika indikatora pozitivnih i negativnih osobina nastavnika
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U navedenoj tabeli procjene ucenika pozitivnih i negativnih osobinama nastavnika, u okviru
modaliteta Jjudski kvaliteti nastavnika, uo¢avamo da je veca ucestalost i prisutnost ispoljavanja
negativnih (61%) u odnosu na pozitivne (39%) osobine nastavnika u nastavi i slobodnim
aktivnostima. Ovakvi rezultati procjene ucenika o osobinama li¢nosti nastavnika upuéuju nas na
zakljucak da su uspostavljeni odnosi izmedu ucenika i nastavnika determinirani dominacijom
osobina autokratskog - mo¢nog tipa nastavnika, koji u€enicima uglavnom namece aktivnosti, razna
pravila, nareduje Sta ¢e i kako raditi, ukazuje na nedostatke, kritikuje ih, optuzuje za neuspjeh,
kaznjava i sl. Ovakve osobine nastavnika cCesto determiniraju subordinirane, autokratske,
nehumane, nedovoljno pedagosko-stimulativne odnose izmedu ucenika i nastavnika pracene
prisilom, fizickim kaznjavanjem, omalovazavanjem, neugodom, napetom i monotonom radnom
atmosferom.

4. ZAKLJUCAK

Posto je zadatak naSeg istrazivanja bio da statistickom obradom dobivenih rezltata utvrdimo da li
postoji statisticki znacajna razlika u frekvencijama procjena ucenika ucestalosti i prisutnosti u
ispoljavanju ucenika pozitivnih i negativnih osobina nastavnika u okviru modaliteta [judski
kvaliteti nastavnika, dosli smo do sljede¢ih zakljucaka: da izraCunavanjem vrijednosti ¥* i t-
vrijednosti nismo utvrdili znacajna odstupanja empirijskih od ocekivanih frekvencija u procjeni
ucenika indikatora ovog modaliteta, ¢cime konstatiramo da hipoteza, kojom smo ocekivali da se
nece utvrditi znacajna odstupanja u procjeni empirijskih od o¢ekivanih frekvencija u procjeni
ucenika indikatora modaliteta Jjudski kvaliteti o licnim osobinama nastavnika kao determinati
odnosa izmedu ucenika i nastavnika u nastavnoj praksi, je potvrdena. Komunikacija izmedu
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ucenika i nastavnika je pretezno jednosmjerna i nasilna. Procijenjene dominirajuée negativne li¢ne
osobine nastavnika u okviru modaliteta Jjudski kvaliteti iniciraju i determiniraju nedovoljno
pedagosko-stimulativne odnose izmedu ucenika i nastavnika pracene prisilom, fizickim
kaznjavanjem, omalovazavanjem, neugodom, napetom i monotonom radnom atmosferom, koji
dominiraju uglavnom u nastavnoj praksi i nastavi stare kole.
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STAVOVI REKREATIVNIH SPORTASA O DOZVOLJENIM SREDSTVIMA |
DOPINGU I PRISUTNOST UPOTREBE DOZVOLJENIH | NE DOZVOLJENIH
SREDSTAVA KOD REKREATIVACA | PROFESIONALNIIH SPORTISTA

Izvorni naucni rad
Sazetak

Koristenje zabranjenih supstanci predstavlja veliki problem u savremenom sportu. Na uzorku od
200 ispitanika, 100 muskaraca i 100 Zena, profesionalaca i rekreativaca, sproveli smo istrazivanje,
sa ciljem da se utvrdi konzumiranje dozvoljenih i nedozvoljenih sredstava. Za istrazivanje smo
koristili anketni upitnik, na osnovu kojeg smo dobili rezultate 0 koristenju supstanci. Rezultati su
prikazani tabelarno i graficki. Na kraju ispitivanja vidjelo se da muSkarci vise koriste zabranjene
supstance od zena. Cilj koriStenja bio im je pobolj$ati rezultate.

Kljuéne rije¢i: zabranjene supstance, dozvoljena sredstava, muskarci, Zene, profesionalaci i
rekreativCi

ATTITUDES OF RECREATIONAL ATHLETES ON PERMITTED BY MEANS AND
DOPING AND PRESENCE OF USE PERMITTED AND NOT PERMITTED IN FUNDS
AND RECREATIONAL PROFESSIONAL ATHLETES

Scientific work
Summary

The use of banned substances is a major problem in modern sport. In a sample of 200 subjects,
100 men and 100 women, professionals and amateurs, we conducted a study with the aim to
determine the consumption of allowable and non allowable assets. For our study we used a
questionnaire, based on which we get results on the use of substances. The results are presented in
tabular and graphical form. At the end of the test is seen that males tend to use forbidden
substances than women. The aim of using them was to improve results.

Keywords: banned substances, forbiden substances, men, women, professionals and amateurs

1. UVOD

Dosadasnja istrazivanja nau¢nika Kartakoulisa, Sriegela, Bakera, Simona, Wiefferika i njihovih
saradnika pokazala su da je vecdina ispitanika koristila neka zabranjena sredstva. Veliki broj
konzumira sredstva koja u nekim slucajevima mogu biti zabranjena, na primjer, prvo mjesto
zauzimaju cigarete, zatim alkohol, kofein i slicno. Zatim se pokazalo da daleko vise nedozvoljenih
sredstva koriste rekreativci, nego profesionalci. Tacnije istrazivanje (u postotcima) ¢emo objasniti
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u radu. Cilj rada je utvrditi mehanizme uzimanja dozvoljenih i nedozvoljenih sredstava kod
profesionalaca i rekreativaca.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika U ovom radu sac¢injava 200 ispitanika, u tri fitnes centra i Sest sportskih
kolektiva, subuzorak od 100 Zena i subuzorak od 100 muskarca. Unutar jednog subuzorka od
100 muskaraca imamo 50 ispitanika koji Su profesionalni sportisti i 50 rekreativnih sportista.
Tako vazi i za Zene. Starosna dob svih ispitanika iznosila je od 15 do 19 godina.

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sastojao se iz:
e starosna dob;
e znanje o dopingu, drogama, suplementima;
e koriStenje zabranjenih supstanci;
e djelovanje zabranjenih supstanci;

2.3. Opis eksperimenta

Eksperiment se sastojao od dvije faze.

e U prvoj fazi prikupljeni su podaci kroz primjenu predhodno postavljenog upitnika.
Ispitanici su ispunjavali upitnik prilikom jednog od svojih dolazaka u fitnes centar i klub.
Objasnjena im je svrha i ralozi ispitivanja, te im je predstavljena mjera zastite njihovog
identiteta. Upitnik je bio potpuno anoniman.

e U drugoj fazi podaci su uneseni u statisticku tabelu, te su obradeni. Potom je slijedila
interpretacija rezultata.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati i analize koje smo dobili kroz ovo istrazivanje putem anketnog upitnika, radi bolje
preglednosti i lakSe interpretacije, bit ¢e predstavljeno tabelarno i graficki.

Tabela 1 — Ukupan broj ispitanika

Spol Muskarci Muskarci Zene Zene
P profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Ukupan 50 50 50 50
broj
% 25% 25% 25% 25%

U Tabeli 1 su prikazani svi ispitanici, 100 muskaraca, od toga 50 profesionalaca i 50 rekreativaca,
takoder isto vazi i za zene.
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Tabela 2 - Starosna dob ispitanika

Vasa starosna Muskarci Muskarci Zene Zene
dob. profesionalci rekreativci profesionalci rekreativci
15-19 godina 10 20% 4 8% 19 38% 11 22%
19 godina 39 78% 44 88% 30 60% 39 78%
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

U Tabeli 2 prikazana je starosna dob musSkaraca i zena 7- 19 i viSe godina. Najvise ispitanika bilo
je starosne dobi od 19 i vise godina.

Tabela 3 - Koliko godina se bavite sportom i koliko treninga imate?

Koliko god. se bavite . . 7 .
sportom i koliko Musl.(arc1 ] Muska.r CI. Zene profesionalci | Zene rekreativci
treninga imate? profesionalci rekreativci
6 treninga 4 8% 4 8% 8 16% 2 4%
S treninga 28 56% 22 44% 18 34% 17 34%
4 treninga 16 32% 11 22% 9 18% 19 38%
3 treninga 0 0% 11 22% 15 30% 9 18%
2 treninga 2 4% 2 4% 0 0% 3 6%
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

U Tabeli 3 najviSe ispitanika je odgovorilo da ima pet treninga sedmicno.

Tabela 3.1. - Koliko godina se bavite sportom kao rekreativci koliko ¢esto?

Koliko god. se bavite Muskarci MusKarci Zene Zene
sportomi koliko ¢esto? profesionalci rekreativci profesionalci rekreativci
1-5 godina 9 18% 14 28% 24 48% 35 70%
5-10 godina 33 66% 23 46% 19 38% 14 28%
10-15 godina 7 14% 7 14% 6 12% 1 2%
15-20 godina 0 0% 2 4% 1 2% 0 0%
20 i viSe godina 1 2% 4 8% 0 0% 0 0%

Ukupno 50 % 50 % 50 % 50 %

U Tabeli 3.1 najvise ispitanika muskaraca odgovorilo je da se sportom bave 5-10 godina, dok je
najvise zena odgovorilo da se bavi 1-5 godina.

Tabela 4 - Da li konzumirate alkohol i koliko &esto?

Da li konzumirate Muskarci Muskarci Zene Zene
alkohol i koliko cesto? profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Ne, ne konzumiram alkohol | 31 | 62% 15 | 30% | 37 | 74% 26 | 52%
Jednom na dan 0 0% 1 2% 0 0% 0 0%
Jednom u sedmici 3 6% 11 | 22% 3 6% 6 12%
1-2 mjesecno 10 20% | 10 | 20% 2 4% 12 | 24%
1-2 puta god. 6 12% 13 | 26% 8 16% 6 12%
Ukupno 50 100% | 50 | 100% | 50 100% | 50 | 100%

U Tabeli 4 najviSe ispitanika je odgovorilo da ne konzumira alkohol.
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Tabela 5 - Koji je Vas stepen znanja o drogama?

Koji je Vas stepen znanja o drogama D LIS 310 e
profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci

Ne poznajem niSta o drogama 10 20% 3 6% 1 2% 11| 22%
Djelimi¢no znam o drogama 22 44% |18 | 36% | 19 38% | 23 | 46%
Poznajem dosta o drogama 18 36% | 29| 58% | 30 60% | 16 | 32%
Ukupno 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100%

U Tabeli 5 najviSe odgovora kod muskaraca profesionalaca bilo je da djelimicno poznaju 0
drogama (44%), dok je kod rekreativaca bilo da dosta poznaju o drogama (29%). Zene
profesionalci su najvise odgovorile da dosta poznaju o drogama (30%), dok su Zene rekreativci
najvise odgovorile da djelimi¢no poznaju o drogama (23%).

Tabela 6 - Da li konzumirate drogu?

. . Muskarci Muskarci Zene Zene
Da li konzumirate drogu? . . L . . .
profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Da 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ne 50 | 100% | 49 | 98% | 50 | 100% | 49 | 98%
Ponekad 0 0% 1 2% 0 0% 1 2%
Ukupno 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100%

U Tabeli 6 najviSe ispitanika je odgovorilo da ne konzumira drogu.

Tabela 7 - Kakvo je Vase znanje o dopingu?

Kakvo je VaSe znanje o Muskarci Muskarci Zene Zene
dopingu? profesionalci rekreativci profesionalci | rekreativci
Ne poznajem nista o 9 18% 6 12% 3 6% 6| 12%
dopingu
Slabo poznajem doping 8 16% 12 24% 4 8% 16 | 32%
Srednje poznajem doping 13 26% 20 40% 16 32% 18 | 36%
Dobro poznajem doping 9 18% 1 2% 13 26% 5 10%
Odli¢no poznajem doping 11 22% 11 22% 14 28% 5 10%
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 | 100%

U Tabeli 7 najvise odgovora bilo je da srednje poznaju doping.

Tabela 8 - Znanje o dopingu ste stekli?

. . Muskarci Muskarci Zene Zene
Znanje ste stekli? . . A . q A
profesionalci rekreativci profesionalci rekreativci
Nemam znanja o dopingu 11 22% 7 14% 6 12% 10 20%
Stekao/la
samostalno(Internet, 24 48% 23 46% 20 40% 21 42%
literatura)
Stekao/la od prof., trenera, | ;g 30% 22 | 4% | 24 | 48% | 19| 38%
lijenika
Ukupno 50 100% 50 100 50 100% 50 | 100%
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U Tabeli 8 najvise odgovora kod muskaraca rekreativaca i profesionalaca bilo je da su znanje 0
dopingu stekli samostalno. Kod Zena profesionalaca bilo je najviSe odgovora da su znanje o
dopingu stekli preko profesora, trenera, lijecnika (48%), dok su Zene rekreativci rekle da su znanje
o dopingu stekle samostalno (21%).

Tabela 9 - Da li koristite doping i koliko ¢esto?

Da .h k(.)rlstfte Muskarci Muskarci Zene Zene
doping i koliko . . L . . L
esto? profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Ne, ‘(‘lf)ll)‘i"nr;“m a7 | oa% | 38| 6% |go| 98% | 47 | 94%
Prije treninga 2 4% 9 18% 1 2% 1 2%
Tokom treninga 0 0% 3 6% 0 0% 2 4%
Prije takmicenja 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Ukupno 50 | 100% |50 | 100% g 100% 50 | 100%
U Tabeli 9 najvise odgovora bilo je da ne koriste doping.
Tabele 10 - Zbog ¢ega koristite doping?
Zbog cega koristite Muskarci Muskarci Zene Zene
doping? profesionalci rekreativci profesionalci rekreativci
Zbog poboljsanja 2 4% 5 10% | 1 2% | 3| %
rezultata
Zbog d"s:::lz{f maks. U | ) 2% 7 14% 0 0% o | o%
Zbog prelas!(a l_]}ldsklh 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
moguénosti
Ne, ne koristim doping 47 94% 38 76% 49 98% 47 94%
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

U Tabeli 10 najvise odgovora bilo je da ne koriste doping.

Tabela 11 - Koliki je Vas§ stepen znanja o suplementima?

Koliki je vas stepen znanja Muskarci Muskarci Zene Zene rekreativei
o suplementima? profesionalci rekreativci profesionalci
Ne poznajem nista o 12 | 24% | 6 | 12% | 2 | 4% | 5 10%
suplementima
Poznajem vrlo malo 4 | 8% | 5 | 10% 6 12% | 14 28%
suplemente
Srednje poznajem 8 | 16% | 15 | 30% 9 18% | 13 26%
suplemente
Dobro poznajem 16 | 32% | 10 [ 20% | 19 | 38% | 10 | 20%
suplemente
Odliéno poznajem 10 | 20% | 14 | 28% | 14 | 28% | 8 16%
suplemente
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%
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U Tabeli 11 kod muskaraca profesionalaca bilo je najvise odgovora da dobro poznaju suplemente
(32%), dok je kod rekreativaca bilo da srednje poznaju suplemente ( 30%). Zene profesionalci
najvise su odgovorile da dobro poznaju suplemente (38%), dok su Zene rekreativci odgovorile da
poznaju vrlo malo suplemente (28%).

Tabela 12 - Da li koristite nesto od zabranjenih Supstanci?

Da li koristite nesSto od Muskarci Muskarci Zene Zene
zabranjenih supstanci? profesionalci rekreativci profesionalci rekreativci
Stimulanse 2 4% 10 20% 1 2% 3 6%
Narkotike 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Anabolicke steroide 1 2% 2 4% 0 0% 0 0%
Beta blokatore 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Diuretike 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Sli¢ne supstance 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Druge zabranjene supstance 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ne, ne Koristim niSta 47 94% 38 76% 49 98% 47 94%
Ukupno 50 100% 50 100% 50 100% 50 | 100%
U Tabeli 12 bilo je najvise odgovora da ne koriste zabranjene supstance.
Tabela 13 - Da li koristite suplemente?
Da li koristite Muskarci Muskarci Zene Zene
suplemente u ishrani profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Da, koristim 24 48% 25 50% 20 40% 22 44%
Povremeno koristim 14 %28 12 24% 9 18% 16 | 32%
Ne, ne koristim 12 24% 13 26% 21 42% 9 18%
Ukupno 50 | 100% 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100%

U Tabeli 13 najvisSe odgovora kod muskaraca profesionalaca i rekreativaca bilo je da koriste
suplemente. Kod zena rekreativaca najvise odgovora bilo je da koriste suplemente (44%), dok je
kod Zena profesionalaca bilo da ne koriste suplemente (42%).

Tabela 14 - Koje od navedenih suplemenata koristite i koliko &esto?

e od na\./ec.ien-l i . Muskarci Muskarci Zene Zene
suplemenata koristite i koliko . . K . ionalci K L
esto? profesionalci | rekreativci profesionalci rekreativci
Ne, ne Kkoristim 12 24% 13 26% 21 42% 9 18%
Vitam.-mineralni sup. 0 0% 4 8% 1 2% 5 10%
Ugljikohidrati 0 0% 2 4% 0 0% 5 10%
Proteini 6 12% 6 12% 2 4% 4 8%
Izotermi 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Kombinacija sup. 32 64% 22 44% 26 52% 27 54%
Energetski dodaci 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aminokiseline 0 0% 3 6% 0 0% 0 0%
Ukupno 50 100% 50 | 100% | 50 100% 50 | 100%

U Tabeli 14 najvise odgovora bilo je da koriste kombinaciju suplemenata.
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Tabela 14.1 - Koje od navedenih suplemenata koristite i koliko ¢esto?

Muskarci Muskarci Zene
profesionalci rekreativci profesionalci Zene rekreativci
Koje od navedenih sup. = o = o = o = o
Koristite i koliko ¢esto? | -8 o (=] 3 T S, B| @ |8, 8 (] S o
Sl eE|ES| S| |E2| S| E|ESIZS| £ |ES
e | S |SE| S| S |BE | S|SE|%| & |BE
> 3 |” > 3 |~ > 3 |~ > 3 >
@ o @ o ® o a @ o
Ne koristim ih 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vit.-min. sup. 0 0 0 2 2 0 1 0 0 3 1 1
Ugljikohidrati 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 1 1
Proteini 4 2 0 6 0 0 2 0 0 | 4 0 0
Izotermi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kombin. sup. 26 5 1 18 2 2 |20 4 2 | 22 3 2
Energ. dodaci 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aminokis. 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
Ukupno 38 37 29 | 41
U Tabeli 14.1 najvise odgovora bilo je da koriste suplemente svaki dan.
Tabela 15 - Kojim putem nabavljate suplemente?
Kojim putem nabavljate Muskarci Muskareci Zene Zene
suplemente? profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Ne nabavljam ih 12 | 24% | 14 | 28% | 21 | 42% | 12 | 24%
Preko fitnes centra 8 16% 18 | 36% 4 8% 6 12%
Preko trenera 9 18% 1 2% 11 22% 1 2%
Sam/a u apotekama 8 16% 15 | 30% 8 16% 26 | 52%
Preko apoteke i u fitnes 3 6% 2 4% 1 2% 2 4%
centru
Preko apoteke i trenera 9 18% 0 0% 3 6% 3 6%
Preko fitnesa i trenera 1 2% 0 0% 2 4% 0 0%
Ukupno 50 | 100% | 50 | 100% | 50 100% | 50 | 100%

U Tabeli 15 kod muskaraca profesionalaca bilo je najvise odgovora da ih ne nabavljaju, dok je
kod rekreativaca bilo da nabavljaju preko fitnes centra. Kod Zena profesionalaca najvise odgovora
bilo je da ne nabavljaju, dok je kod rekreativaca bilo da nabavljaju same u apotekama.

Tabela 16 - Sta je presudno kod Vas prilikom kupovine suplemenata?

Sta Ie presudno ko‘d Vas Muskarci Muskarci Zene Zene

prilikom kupovine . . K . . . K —
suplemenata? profesionalci | rekreativci | profesionalci | rekreativci
Proizvodac 22 44% 10 | 20% 19 38% 19 | 38%
Preporuka 9 18% 19 | 38% 9 18% 12 | 24%
Proizvodac i preporuka 5 10% 7 14% 1 2% 7 14%
Ne, ne kupujem suplemente 14 28% 14 | 28% 21 42% 12 24%
Ukupno 50 | 100% 50 | 100% | 50 100% 50 | 100%

U Tabeli 16 najvise odgovora kod muSkaraca profesionalaca, Zena profesionalaca i Zena
rekreativaca presudno prilikom kupovine suplemenata je proizvodac, kod muskaraca rekreativaca
presudna je preporuka.
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Tabela 17 - Sta za Vas predstavlja konzumiranje suplemenata?

Sta za Vas predstavlja Muskareci Muskareci Zene Zene
konzumiranje suplemenata? profesionalci rekreativci | profesionalci | rekreativci

O I i 12| 24% |13] 26% | 21| 42% | 9 | 18%
PospjeSuju mi psiho-fizicko | 55 | ;o0 | 36| 7200 | 20 | 589 | 41| 82%
stanje
LoSe dJeluJ_u na moj 0 0% 1 20, 0 0% 0 o
Organlzam
oo 50 | 100% |50 | 100% | 50 | 100% |50 | 100%

U Tabeli 17 najviSe odgovora bilo je da suplementi pospjesSuju psiho-fizicko stanje i zbog toga se
koriste.

Grafikon 1. - Prikaz broja konzumenata

Il

12 38 0
Ne PospjeSuju | LoSe djeluju
nekoristim ih| mi psiho- na moj
@ Muskarci profesionalci B 0O Muskarci rekreativeci
o ] O Zene profesionalci
] O Zene rekreativei ]

4. ZAKLJUCAK

Kartakoulis i sar.(2008) istrazivali su upotrebu zabranjenih supstanci na uzorku od 532 muskih i
zenskih korisnika 22 fitnes centra. Rezultati su pokazali da 11,6% ispitanika uzima, ili je uzimalo,
zabranjene supstance s namjerom poboljSanja izvedbe (unutar kojih se vecina bavi body-
buildingom). Pritom je upotreba zabranjenih supstanci bila visa medu odredenim ispitanicima
koji dijele zajednicke karakteristike (spol, dob, nivo obrazovanja i socio-ekonomski status).
Takoder, ispitani su razlozi uzimanja zabranjenih supstanci s obzirom na razloge vjeZbanja ,vrstu
sporta, navike puSenja i konzumiranja alkohola, te nivo uzimanja unutar Sire okoline. Rezultati
su pokazali da 43% ispitanika nikada nije uzelo neku vrstu supstance, drugi 40% istaklo je da je
uzimalo vitamine i suplemente, a 10% ispitanika potvrdilo je upotrbu kreatina i vitamina. Grupa
koja najvise koristi stimulanse je ona u rangu 26-30 godina, iza nje je po ucestalosti koristenja
grupa 14-18 godina, a autori su prazninu izmedu 18-20 godina objasnili sluZzenjem vojnog roka. S
obzirom na zanimanje i socijalni status vecina korisnika pripada kategorijama koji se odnose na
specijalizirane radnike i nekvalificirane radnike, pa autori zakljucuju da ta kategorija ljudi uzima
stimulanse kako bi poboljsala sposobnosti vezane uz obavljanje posla. Striegel i sar. (2006) su
istrazili uzimanje zabranjenih sredstava na uzorku od 621 vjezbaca iz 113 fitnes centara.
Prikupljeni podaci odnosili su se na antropometrijske pokazatelje, socijalne pokazatelje, fizicku
pripremljenost, upotrebu prirodnih stimulansa, droge i ergogenih supstanci. Rezultatima je
utvrdeno da je 13% ispitanika u nekom periodu koristilo ergogene supstance. Pri tome je utvrdena
pozitivna povezanost izmedu upotrebe anaboliCkih ergogenih supstanci i uzimanja kokaina.
Dodatno je utvrdeno da je koristenje anaboli¢kih ergogenih supstanci zna¢ajno povezano s
uzimanejm droga (posebice kokaina koji je i Sam ergogena supstanca). Pritom je utvrdeno da se

31



SPORTSKI LOCOS

48,1% korisnika anabolickih ergogenih supstanci opskrbljuje putem sistema zdravstvene zastite, a
32,1% njih cak nadzire lijecnik. Baker, Graham i Davies (2006) zeljeli su istraziti postoji li
zloupotreba odredenih lijekova, koji se dobivaju na recept, izmedu 146 polaznika fitness klubova.
Utvrdeno je da 70% ispitanika koristi anaboli¢ke androgene sterodie, medu kojima je 65,8%
trenutnih korisnika. Pronadeno je i znacajnija zloupotreba efedrina (44%), hormona rasta (24%),
tamoxifena (22%), klenbuterola (21%), inzulina (14%), gonadropina (11%), diuretika (10%) i
tiroksina (10%). Ovim istrazivanjem dokazano je da se najvise koriste anabolicko-androgeni
steroidi. Simon i sar. (2006) su na uzorku od 500 vjezbaca iz 49 fitnes centara, tehnikom slu¢ajnih
odgovora, istrazili koristenje dopinga. Rezultati su pokazali visok nivo uzimanja dopinga (12,5
%), te takoder visok nivo Upotrebe droge (15,9 %), posebno kokaina (14,6%). Medu istim
ispitanicima bilo je 30 % puSaca, dok se 77,8 % njih izjasnilo da konzumira alkohol. Takvi nalazi
autorima su posluzili pri izradi modela kojim bi se mogla predvidjeti upotreba doping supstanci.

Zaklju¢ujemo da je najvaznija prevencija dopinga u sportu na nacin informiranja 0 negativnim
u¢incima dopinga na zdravlje sportiste, edukacija okoline — ljekara, trenera, masera i ostalog
osoblja, te prilagodavanje prehrane, konzumiranje minerala, vitamina, proteina i drugih supstanci,
kao i neophodnih lijekova. Generalni cilj istrazivanja bio je da se na osnovu anketnog upitnika od
sedamnaest pitanja dokaze konzumiranje zabranjenih supstanci kod muskaraca i zena,
profesionalaca i rekreativaca. Anketni upitnik je popunilo 200 ispitanika, 100 muskaraca i 100
zena.

Rezultati anketnog upitnika su pokazali:

Najvise ispitanika bilo je starosnhe dobi od 19 i vise godina, koji su imali pet treninga sedmiéno i
koji su trenirali u prosjeku oko 5 godina. Na pitanje 0 koristenju alkohola najvise ispitanika je
odgovorilo da ne konzumira alkohol, dok ih je veoma malo odgovorilo da konzumira. Zena
profesionalaca koje ne konzumiraju alkohol bilo je nesto vise od muskaraca profesionalaca.
Znanje o drogama pokazali su vise muskarci rekreativci, nego muskarci profesionalci. Kod zena
profesionalaca se pokazalo da imaju vise znanja 0 drogama od zena rekreativaca. O konzumiranju
droga najvise, i kod jednih i kod drugih, bilo je da ne konzumiraju, dok je po jedan ispitanik
odgovorio da konzumira ponekad. | muskarci i zene su odgovorili da srednje poznaju doping, §to
je veoma zabrinjavaju¢i podatak, jer bi profesionalci trebali biti upuceniji 0 upotrebi dopinga.
Znanje o dopingu vecina ispitanika je stekla samostalno, dok su zene profesionalci nesto vise
znanja 0 dopingu stekle preko profesora, lije¢nika, trenera. Na pitanje da li koriste doping vecina
je odgovorila da ne koristi doping, §to je veoma dobar znak, ako je podatak relevantan. Mali broj
koji je odgovorio da koristi doping koristi ga zbog poboljsanja rezultata. Stepen znanja 0
suplementima kod muskaraca profesionalaca je prilicno dobar, dok je malo manje kod musaraca
rekreativaca. Zene profesionalci su odgovorile takoder da prilicno dobro poznaju suplemente, a
zene rekreativei su odgovorile da vrlo malo poznaju suplemente. Da li koriste nesto od
zabranjenih supstanci veéina je odgovorila da ne koristi, dok je mali broj odgovorio da koristi
stimulanse i anabolicke steroide. Koristenje suplemenata u ishrani koristi ve¢ina muskaraca i zena
ispitanika. Najvise od suplemenata se koriste kombinacije suplemenata, i U vremenskom periodu
najvise ih je odgovorilo da koriste svaki dan. Kako dolaze do suplemenata muskarci profesionalci
su jednako odgovorili da nabavljaju preko trenera i u apotekama, dok kod muskaraca rekreativaca
najvise odgovora bilo je da nabavljaju preko fitnes centra. Kod zena profesionalaca najvise je
odgovorilo da nabavlja preko trenera, dok zene rekreativaci najvise nabavljaju samostalno u
apotekama. Presudno kod odabira suplemenata kod muSkaraca profesionalaca preovladava
proizvodac, a kod rekreativaca preporuka. Dok kod zena profesionalaca i rekreativaca je jednak
broj da im je presudan proizvodac. Za konzumiranje suplemenata kod svih ispitanike presudno je
pospjesivanje psiho-fizickog stanja. Osnovna hipoteza da ¢e rekreativci konzumirati vise doping
sredstva od pojedinaca profesionalaca u sportu pokazalo se kao ta¢na, rezultati su vidljivi iz
obrazlozenog ankentog upitnika. Takoder, pokazalo se da viSe doping sredstava koriste muskarci
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od Zena. Za konzumiranje suplemenata pri ishrani pokazalo se da veliki broj konzumira svaki dan,
i to u kombinaciji suplemenata. Jedan od zabrinjavajucih podataka je da i muskarci i Zene veoma
malo poznaju doping.
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STRUKTURALNE PROMJENE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA KOD
STUDENATA UVJETOVANIH PROGRAMIRANIM RADOM

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Utvrdivanje strukturalnih promjena kod studenata uvjetovanih programiranim radom, bio je cilj
ovoga istrazivanja. Sa vremenskog aspekta istrazivanje je imalo longitudinalni karakter i
sprovedeno je na 290 studentica I godine Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢” u Mostaru, obuhvacene
redovnom nastavom sporta i zdravlja. Za procjenu morfoloskih karakteristika primijenjeno je 18
varijabli koje pokrivaju letentni morfoloski prostor, a procjena je izvrSena na osnovu inicijalnog i
finalnog testiranja. Za utvrdivanje strukturalnih promjena koristena je faktorska analiza, metoda
kongruencije. Na osnovu dobivenih rezultata i njihovom komparacijom doslo je do odredenih
strukturalnih promjena, odnosno do statisticki znaCajnih kvalitativnih promjena odredenih
morfoloskih karakteristika, uvjetovanih programiranim radom u periodu od jedne akademske
godine. Analizom rezultata kvalitativnih promjena morfoloskih karakteristika utvrdili smo da je
primijenjeni program djelomi¢no doprinio smanjenju koli¢ine potkoznog masnog tkiva.
Istrazivanje ovog tipa veoma je vazano kako za adekvatnije pravljenje nastavnih programa, tako i
za korekciju postojecih, te bi doprinijelo da se u radu sa studentima postizu bolji efekti.

Kljuéne rijeci: strukturalne promjene, morfoloske karakteristike, studenti, faktorska analiza

STRUCTURAL CHANGES MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS
CONDITIONED PROGRAMMED WORK

Scientific work
Summary

Determining the structural changes in students conditioned programmed work, was the goal of
this research. With the temporal aspect of research was longitudinal character and was conducted
on 290 students I year of the University "DZamal Bijedi¢" in Mostar, included regular teaching
sports and health. To evaluate the morphological characteristics applied 18 variables covering
letentni morphological space, and the assessment was based on the initial and final testing. To
determine the structural changes used factor analysis, a method of congruence. Based on the
obtained results and their comparison there has been some structural changes and statistically
significant qualitative changes in certain morphological characteristics of conditioned
programmed work for a period of one academic year. By analyzing the results of qualitative
changes of morphological characteristics we found that the applied program partly contributed to
reducing the amount of subcutaneous fat. Research of this type is very important in order to make
adequate educational programs, and for the correction of existing ones, thus putting an end to the
work with the students achieve better effects.

Keywords: structural changes, morphological characteristics, students, factor analysis
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1. UVOD

Dolaskom na studije nastavlja se proces sistematskog vjezbanja, u periodu kad veliki intelektualni
napori i novi uvjeti zivota i rada povecavaju zahtjeve i potrebe za tjelesnim vjezbanjem. Veliko
naprezanje, obicno pra¢eno malim fizickim angaziranjem, karakterizira svaki intelektualni rad.
Ako se takav rad obavlja intenzivno i svakodnevno, moze Stetno djelovati na organizam.
Studiranje, kao oblik intelektualnog rada, u sebi sadrzi sve te komponente.

Posljedice takvog optere¢enja mogu se manifestirati razlic¢ito, od smanjene koncentracije paznje,
smanjene intelektualne radoznalosti, razdrazljivosti, glavobolje i nesanice, pa do razli€itih stresnih
situacija i1 neuroti¢nih stanja. Protiv navedenih, a i drugih faktora, koji znaCajno utjecu na
psihosomatski status studenata, moraju se preduzeti preventivne mjere, a jedna od najefikasnijih je
tielesno vjezbanje. Zbog kompenzatorskog, korektivnog i preventivnog znacaja, povecanja
funkcionalnih i motorickih sposobnosti, tjelesno vjezbanje naslo je mjesto i na visokoobrazovnim
ustanovama.

2. METOD RADA

Ovo istrazivanje sa vremenskog aspekta ima longitudinalni karakter sa ciljem da se u dvije
vremenski razlicite tacke utvrde strukturalne promjene morfoloskih karakteristika kod studenata
uvjetovanih programiranim radom.

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 290 studentica I godine Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢” u
Mostaru. Ispitanice su bile studentice Pravnog fakulteta, Fakulteta za poslovni menadzment,
Nastavnickog fakulteta, (Psihologija, Razredna nastava, Hemija, Sociologija), Fakulteta
humanistickih nauka, Masinskog fakulteta i Gradevinskog fakulteta, obuhvacene redovnom
nastavom sporta i zdravlja u $kolskoj 2005/06. godini.

2.2. Uzorak varijabli

Za procjenu morfoloskih karakteristika u ovom istrazivanju primijenjeno je 18 varijabli koje
pokrivaju latentni morfoloski prostor.

» Zaprocjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
e Visinatijela  (AVISTJ)

e Duzinanoge (ADUZNO)

e Duzinaruke (ADUZRU)

» Zaprocjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:

e Sirina ramena (ASIRRA)

e Sirina karlice (ASIRKA)

e Dijametar lakta (ADLAKT)
e Dijametar rucnog zgloba  (ADRUZG)
e Dijametar koljena (ADKOLIJE)

e Dijametar sko¢nog zgloba (ADSKOZG)
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» Zaprocjenu volumana i mase tijela:

o Masatijela (ATIMAS)
e Srednji obim grudnog kosa (AOBGRU)
e Obim nadlaktice (AOBNAD)
e Obim podlaktice (AOBPOD)
e Obim potkoljenice (AOBPOT)

» Zaprocjenu masnog tkiva:

e Debljina koznog nabora na nadlakticic ~ (ANABNAD)
e Debljina koZnog nabora (ANABLE)

e Debljina koznog nabora trbuha (ANABTR)

e Debljina koZznog nabora potkoljenice (ANABPOT)

Sve morfoloske karakteristike mjerene su sa lijeve strane tijela, prema upustvu (IBP-a)
Internacionalnog biologkog programa (Sose i sar., 1998).

2.3. Metod obrade podataka

Za obradu, unos podataka i analizu rezultata koriStene su prikladne matematicko-statistiCke
metode i procedure. Obrada rezultata vrSena je u programskom paketu SPSS 12.0 sa sljede¢im
programima. Na univarijantnom nivou izraunati su centralni i disperzioni parametri za sve
varijable u inicijalnom i finalnom mjerenju. Normalnost distribucije testirana je vrijednostima
skewnisa i1 kurtosisa. Na multivarijantnom nivou za utvrdivanje strukturalnih promjena koristena
je Faktorska analiza — metoda kongruencije.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Sve manifestne varijable obradene su deskriptivnim parametrima, s ciljem da se testira normalnost
distribucije rezultata dobivenih mjerenjem u ovom istrazivanju. U Tabeli 1 i 2 prikazani su
centralni i disperzioni parametri mjernih instrumenata za morfoloski skup varijabli kod studentica
u inicijalnom i finalnom mjerenju, gdje su iskazane vrijednosti aritmeticke sredine, varijansa,
vrijednosti minimalnih i maksimalnih rezultata i njihovi rasponi, standardna devijacija, standardna
greska aritmeti¢ke sredine, kao i vrijednosti normalnosti distribucija (zakrivljenosti Skewness i
izduzenosti Kurtosis). Na osnovu parametara varijabilnosti, tj. odnosa aritmeticke sredine i
standardne devijacije, vidimo da je povecana varijabilnost prisutna kod istih varijabli kao na
inicijalnom stanju i to kod varijabli: ADLAKT, ADRUZG, ADSKOZG, ATIMAS i sve varijable
za procjenu potkoznog masnog tkiva. Analizom prikazanih rezultata vidimo da povecanu
vrijednost Skewnwssa imaju iste varijable na inicijalnom i finalnom mjerenju: ADLAKT i
ADRUZG, vrijednosti ovog parametra su s pozitivnim predznakom (epikurticna distribucija), §to
ukazuje na lociranost rezultata navedene varijable u zonama manjih vrijednosti od aritmeticke
sredine. Kod Kurtosisa je malo drugacija situacija i izrazene vrijednosti ovog parametra pokazuju
ve¢i broj varijabli u odnosu na inicijalno mjerenje: ADLAKTF, ATIMASF, AOBGRUIF,
AOBPODIF, AOBPOTIF, ANABLEF. Vrijednosti ovih parametara su vece od 2.75, §to ukazuje
da su distribucije rezultata u ovim varijablama leptokurti¢ne, $to znac¢i da su dobiveni rezultati
jako sabijeni oko aritmetic¢ke sredine.
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Tabela 1- Centralni i disperzioni parametri — incijalno mjerenje

Varijable N Mean | MIN MAX SD | Skewness | Kurtosis
AVISTIJI 290 |1677.65| 1515.00 | 2020.00 | 65.31 0.98 3.24
ADUZNOI | 290 [937.42| 688.00 |1210.00 | 54.40 0.02 3.82
ADUZRUI | 290 [696.54| 581.00 | 918.00 | 46.44 0.82 2.80
ASIRRAI 290 |310.45| 240.00 | 397.00 | 31.16 0.02 -0.28
ASIRKAI 290 |250.75| 180.00 | 374.00 | 29.23 0.37 0.92
ADLAKTI | 290 | 62.42 | 30.00 | 115.00 | 13.24 2.04 3.81
ADRUZGI | 290 | 52.38 | 36.00 | 94.00 | 12.22 2.07 3.44
ADKOLJEI | 290 | 90.28 | 53.00 | 140.00 | 14.06 1.33 2.33
ADSKOZGI| 290 | 66.43 | 36.00 | 112.00 | 13.32 1.96 3.62
ATJMASI | 290 | 60.76 | 42.00 | 103.80 | 10.00 1.37 2.97
AOBRGUI | 290 |875.21| 560.00 |1190.00| 65.27 0.43 4.26
AOBNADI | 290 |247.20| 102.00 | 380.00 | 29.69 0.39 3.77
AOBPODI | 290 |214.87| 160.00 | 375.00 | 26.21 1.72 8.35
AOBPOTI | 290 |343.66| 150.00 | 460.00 | 35.87 -1.14 5.07
ANABNADI| 290 | 1759 | 6.00 42.00 | 6.71 0.80 0.69
ANABLEI | 290 | 1450 | 3.00 35.00 | 6.04 1.48 2.24
ANABTRBI| 290 | 1480 | 6.00 47.00 | 7.16 151 2.80
ANODPOPTI| 290 | 1843 | 2.00 38.00 | 7.07 0.33 -0.27

Tabela 2 - Centralni i disperzioni parametri — finalno mjerenje

Varijable N Mean | MIN MAX SD | Skewness | Kurtosis

AVISTJI 290 |1677.58| 1515.00 | 2020.00 | 65.36 0.97 3.23
ADUZNOI | 290 |937.17 | 688.00 |1210.00 | 56.14 -0.10 3.75
ADUZRUI | 290 |696.44 | 581.00 | 918.00 | 46.44 0.83 2.81
ASIRRAI 290 |310.41| 240.00 | 397.00 | 31.08 0.02 -0.26
ASIRKAI 290 |250.69| 180.00 | 374.00 | 29.17 0.37 0.94

ADLAKTI | 290 | 62.36 | 30.00 | 115.00 | 13.00 2.08 4.07
ADRUZGI | 290 | 51.94 | 36.00 90.00 | 11.46 2.07 3.74

ADKOLJEI | 290 | 90.18 | 53.00 | 140.00 | 14.08 1.34 2.32
ADSKOZGI| 290 | 66.37 | 36.00 | 110.00 | 13.29 1.94 3.53
ATJMASI | 290 | 60.45 | 10.00 | 103.80 | 10.17 0.76 4.07
AOBRGUI | 290 [875.47| 560.00 | 1190.00 | 65.54 0.42 4.15
AOBNADI | 290 |246.89| 102.00 | 380.00 | 29.73 0.41 3.75
AOBPODI | 290 |215.68| 160.00 | 375.00 | 26.75 1.67 7.56
AOBPOTI | 290 |343.44| 150.00 | 460.00 | 36.18 -1.12 4.84
ANABNADI | 290 | 17.72 6.00 42.00 | 6.31 0.81 0.76
ANABLEI | 290 | 11.49 3.00 35.00 | 4.30 1.82 5.66
ANABTRBI | 290 | 17.32 6.00 47.00 | 7.79 0.89 0.71
ANODPOPTI| 290 | 17.24 2.00 37.00 | 6.70 0.50 -0.02

Na uzorku od 290 ispitanica analizirane su strukturalne promjene nastale u morfoloSskom prostoru.
Faktorskom analizom na inicijalnom i finalnom mjerenju, utvrdena je latentna struktura skupa
primijenjenih morfoloskih varijabli primjenom Hotellingove metode glavnih komponenti.
Primjenom Bartlettovog testa testirana je moguénost podvrgavanja ovog skupa morfoloskih
varijabli bilo kakvom tipu faktorizacije. Podaci (Tabele 3 i 4) potvrduju nam da se ova matrica
podataka moZze podvrgnuti faktorizaciji.

Tabela 3 - KMO and Bartlett's test - inicijalno Tabela 4 - KMO and Bartlett's test — finalno
KMO .839 KMO .833
Bartlett's Test of Approx. Bartlett's Test of Approx.
Sphericity Chi-Square 3138.139 Sphericity Chi - Square 3369.019
df 153 df 153
Sig. .000 Sig. .000
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Na osnovu izracunate karakteristicne jednacine (Tabela 5), primjenom Guttman-Kaiserovog
kriterija, dobiveno je pet karakteristicnih korjenova koji objaSnjavaju 72.875% zajednicke
varijanse. Pojedinac¢ni doprinos u objasnjavanju zajednicke varijanse iznosi: na prvi izolirani
faktor 30.107%, na drugi izolirani faktor 18.898%, na treéi izolirani faktor 12.241%, za Cetvrti
6.057% 1 za peti 5.572%.

Tabela 5 - Izolirane komponente morfoloskih karakteristika — incijalno mjerenje

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %
1 5.419 30.107 30.107 5.419 30.107 30.107
2 3.402 18.898 49.005 3.402 18.898 49.005
3 2.203 12.241 61.245 2.203 12.241 61.245
4 1.090 6.057 67.303 1.090 6.057 67.303
5 1.003 5.572 72.875 1.003 5.572 72.875

Za razliku od inicijalnog mjerenja u finalnom mjerenju dobivena su Cetiri karakteristi¢na korijena
(Tabela 6), koji obja$njavaju 69.432% zajedni¢ke varijanse, koja se u ovom slu¢aju moze
objasniti sa Cetiri izolirana faktora. Pojedinacni doprinos u objaSnjavanju zajednicke varijanse
iznosi: na prvi izolirani faktor 30.156%, za drugi izolirani faktor 19.524%, za tre¢i 13.450% i za
cetvrti 6.302%.

Tabela 6 - Izolirane komponente morfoloskih karakteristika — finalno mjerenje

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %

1 5.428 30.156 30.156 5.428 30.156 30.156

2 3.514 19.524 49.680 3.514 19.524 49.680

3 2.421 13.450 63.130 2.421 13.450 63.130

4 1.134 6.302 69.432 1.134 6.302 69.432

Tabela 7 - Matrica komunaliteta - | Tabela 8 - Matrica komunaliteta — F
Varijable | Initial | Extraction Varijable | Initial | Extraction

AVISTJI | 1.000 827 AVISTJI | 1.000 828
ADUZNOI | 1.000 618 ADUZNOI | 1.000 608
ADUZRUI | 1.000 661 ADUZRUI | 1.000 1606
ASIRRAI | 1.000 815 ASIRRAI | 1.000 758
ASIRKAI | 1.000 792 ASIRKAI | 1.000 592
ADLAKTI | 1.000 .866 ADLAKTI | 1.000 885
ADRUZGI | 1.000 912 ADRUZGI | 1.000 871
ADKOLJEI | 1.000 875 ADKOLJEI | 1.000 .880
ADSKOZGI | 1.000 .836 ADSKOZGI | 1.000 .820
ATJMASI | 1.000 .854 ATJMASI | 1.000 834
AOBRGUI | 1.000 647 AOBRGUI | 1.000 662
AOBNADI | 1.000 744 AOBNADI | 1.000 583
AOBPODI | 1.000 679 AOBPODI | 1.000 402
AOBPOTI | 1.000 416 AOBPOTI | 1.000 432
ANABNADI | 1.000 638 ANABNADI | 1.000 696
ANABLEIT | 1.000 .680 ANABLEI | 1.000 691
ANABTRBI | 1.000 617 ANABTRBI | 1.000 747
ANODPOPTI| 1.000 639 ANODPOPTI| 1.000 603
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Analizom matrice sklopa (Tabela 9), gdje su prikazane koordinate vektora manifestnih varijabli na
faktore (paralelne projekcije), vidimo da na prvi izolirani faktor najvecée projekcije imaju varijable
za procjenu potkoznog masnog tkiva. Na osnovu takvih rezultata, ovaj faktor ¢emo definirati kao
faktor za procjenu potkoznog masnog tkiva. Na drugi izolorani faktor, najvece projekcije imaju
gotovo sve varijable za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta, osim varijabli ASIRRAI
— girina ramena (biakromijalni raspon), ASIRKAI — §irina karlice (bikristalni raspon), te ovaj
faktor moZemo definirati kao faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta. Na treci izolirani
faktor, najznajCajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju varijable za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Stoga smo ovaj faktor definirali kao faktor za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Na &etvrti, najvece projekcije imaju varijable ASIRRAI
— irina ramena (biakromijalni raspon), ASIRKAI — §irina karlice (bikristalni raspon), te ga tako
mozemo 1 definirati. Na peti izolirani faktor, najvece projekcije vektora manifestnih varijabli
imaju varijable za procjenu volumena i mase tijela, te smo ga stoga i definirali kao faktor za
procjenu mase i volumena tijela.

Na osnovu rezultata dobivenih u matrici sklopa u finalnom mjerenju (Tabela 10), mozemo vidjeti
da najznacajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju sve varijable za procjenu mase i
volumena tijela, kao i sve varijable za procjenu potkoznog masnog tkiva. Visina ostvarenih
projekcija krece se u granici od .45 do .88. Na osnovu dobivenih podataka, ovaj faktor mozemo
definirati kao mjeSoviti faktor za procjenu volumena i mase tijela i potkoZznog masnog tkiva. Ovaj
se faktor, u odnosu na inicijalno stanje, promijenio, jer smo na inicijalnom stanju ovaj faktor
definirali kao faktor potkoznog masnog tkiva. Na drugi izlirani faktor, najznacajnije projekcije
vektora manifestniha varijabli imaju: ADLAKTF - dijametar lakta (.94), ADRUZGF - dijametar
ru¢nog zgloba (.93), ADKOLJEF — dijametar koljena (.93) i varijabla ADSKOZGF - dijametar
koljena (.89). Na osnovu dobivenih podataka, ovaj faktor moZemo definirati kao faktor za
procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta. On se u odnosu na inicijalno stanje nije
promijenio. Na treci izolirani faktor najznacajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju
sve varijable za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, te ga stoga moZemo tako i
definirati. Takoder, u odnosu na inicijalno stanje nije promijenio svoje mjesto, ali je sada dosta
Cistiji, s nesto visSim projekcijama vektora manifestnih varijabli. I na Cetvrti izolirani faktor
najznacajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju dvije varijable, i to: ASIRRAF —
Sirina ramena (biakromijalni raspon) i ASIRKAF - $irina karlice (bikristalni raspon). On se sada
pojavljuje kao zadnji izolirani faktor pa, s obzirom na to i na malu koli¢inu objasnjene varijanse
(6. 302 %), vrlo ga je teSko smisleno definirati. Kako vidimo na osnovu dobivenih rezultata i
njihovom komparacijom doslo je do nekih strukturalnih promjena. Prvi faktor na finalnom
mjerenju je mjeSoviti faktor volumena i mase tijela i potkoznog masnog tkiva, Sto nam govori da
kod ove populacije preovladava masno tkivo. To mozemo re¢i jer su potkozno masno tkivo i
volumen i masa tijela u direktnoj vezi i ovise jedno o drugom. Kako se radi o Zenskoj populaciji,
logi¢no je da one imaju povecanu koli¢inu masnog tkiva, pa bi primijenjeni program trebao
sadrzati 1 malo viSe trenaznih sadrzaja koji bi bili usmjereni na razvoj aerobnih sposobnosti. To bi,
sigurno, utjecalo i na smanjenje koli¢ine potkoZnog masnog tkiva, koje za organizam predstavlja
balast.
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Tabela 9 - Matrica sklopa - incijalno Tabela 10 - Matrica sklopa — finalno

" Component
Varijable 1 2 % 2 5 Varijable 1 C;) mpon%nt Z
AVISTJI -.058 | .044 | .887 | -.065 | -.115 AVISTJF 063 | .067 | .926 | -.103
ADUZNOI | .067 |.022 | .799 |.031 | .193 ATUZNOF | -.083 | -.048 | .803 | -.042
ADUZRU| | -216]-013 | .688 | .249 | -.107 ADUZRUF | -.065 | -.018 | 714 | .159
ASIRRAI -123 ] -.084 | .036 | .805 | -.273 ASIRRAF ~105 | -.113 | -.051 | .915
ASIRKAI 242 | 042 | 115 | 816 | .128 ASIRKAF ~050 | .011 | .043 | .767

ADLAKTI -001 | .930 | -.025 | .040 | -.029 ADLAKTFE | -.008 | 944 | -.033] .027
ADRUZGI -022 | .958 | -.001 | -.019 | .075 ADRUZGFE | -.067 | 934 | -.012 ] -.067
ADKOLJEI | .058 | .924 | -.060 | .053 | -.077 ADKOLJEF | 069 | 934 | -.080 | .076
ADSKOZGI | -.054 | .892 | .108 | -.102 | .009 ADSKOZGF | -.075 | .891 | .091 | -.086
ATIJMASI 398 | .088 | .321 | .013 | -.535 ATJMASF 653 | .059 | .433 | .155
AOBRGUI | 391 | -.026 | .251 | -.060 | -.489 AOBRGUF | 655 | .032 | 283 | .134
AOBNADI | .236 | -.026 | .006 | -.010 | -.751 AOBNADF | 539 | .029 | .080 | .352
AOBPODI | -.116 | .075 | -.087 | .133 | -.828 AOBPODF 178 | .094 | -.005 | 541
AOBPOTI 339 | .000 | .153 | .113 | -.326 AOBPOTF 446 | .055 | .180 | .253
ANABNADI | .817 | -.036 | -.063 | .048 | .070 ANABNADF | 861 | -.107 | -.046 | -.103
ANABLEI 731 | .029 | -.076 | -.003 | -.210 ANABLEF 856 | -.062 | -.079 | -.078
ANABTRI 752 | -.024 | .102 | -.127 | -.081 ANABTRF 877 | .025 | -.041 | -.033
ANABPOTI | .766 | .055 | -.108 | .213 | .063 ANABPOTF | 777 | 034 | -.182 | -.010

Na osnovu analize matrice interkorelacija izoloranih faktora u incijalnom mjerenju (Tabela 11),
mozemo vidjeti da su ostvareni niski koeficijenti korelacija medu izoliranim faktorima. Statisticki
znacajni koeficijenti korelacija ostvareni su izmedu faktora koji smo definirali kao faktor za
procjenu potkoznog masnog tkiva i faktora 5, koji smo definirali kao faktor za procjenu mase i
volumena tijela (.37), zatim izmedu faktora 5, koji je definiran kao faktor za procjenu mase i
volumena tijela i faktora 3, koji je definiran kao faktor za procjenu longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta (.26); zatim, izmedu faktora 3 — longitudinalna dimenzionalnost skeleta
i faktora 4 — faktor za procjenu Sirine ramena i Sirine karlice (.25), te izmedu faktora 4 — faktor za
procjenu Sirine ramena i Sirine karlice i faktora 5 — faktor mase i volumena tijela (.25). Na osnovu
analize matrice interkorelacija izoliranih faktora u finalnom mjerenju (Tabela 12), mozemo vidjeti
da su ostvareni niski koeficijenti korelacija medu izoliranim faktorima. Statisticki znacajni
koeficijenti korelacija ostvareni su izmedu faktora 4 i faktora 1, a ostvareni koeficijent korelacije
iznosi (.33), kao i izmedu faktora 4 i faktora 3, gdje ostvareni koeficijent korelacije iznosi (.38).

Tabela 11 - Matrica interkorelacije - | Tabela 12 - Matrica interkorelacije - F
Compon. 1 2 3 4 5 Compon. 1 2 3 4

1 1.000 | .048 | .103 | .168 | -.368 1 1.000 | .044 | 111 | .334

2 .048 | 1.000 | .130 | -.008 | -.092 2 .044 | 1.000 | .130 | .051

3 103 | .130 | 1.000 | .248 | -.255 3 111 | .130 | 1.000 | .382

4 168 | -.008 | .248 | 1.000 | -.254 4 .334 | .051 | .382 | 1.000

5 -.368 | -.092 | -.255 | -.254 | 1.000

4. ZAKLJUCAK

Za analizu kvalitativnih promjena koristili smo faktorsku analizu pod modelom kongruencije. Na
osnovu dobivenih rezultata i njihovom komparacijom doSlo je do odredenih strukturalnih
promjena, odnosno do statisticki znacajnih kvalitativnih promjena odredenih morfoloskih
karakteristika uvjetovanih programiranim radom u periodu od jedne akademske godine.
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Analizom rezultata kvalitativnih promjena morfoloskih karakteristika utvrdili smo da je
primijenjeni program djelomi¢no doprinio smanjenju koli¢ine potkoznog masnog tkiva.
Istrazivanja ovog tipa veoma je vazano kako za adekvatnije pravljenje nastavnih programa, tako i
za korekciju postojecih, Sto bi doprinijelo da se u radu sa studentima postizu bolji efekti. Sigurno
je da nastava sporta i zdravlja treba i mora biti bazirana na nau¢nim osnovama, te stoga ovaj rad
ima jo$ vecu vrijednost. Na kraju ovog rada mozemo reci, da rad, iako je zavrSen, ni u kojem
slucaju ne pretenduje na tvrdnju da je sve receno, ve¢ predstavlja jednu osnovu za dalja
istrazivanja koja ¢e se baviti sliénom problematikom i na slicnom uzorku ispitanika.
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UTJECAJ RELEVANTNIH DRUSTVENO-PSIHOLOSKI FAKTORA NA ZAVRSNI
USPJEH U PREDMETU FIZICKOG VASPITANJA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja odnosi se na utjecaj nekoliko dimenzija nekih faktora okoline,
odnosno socijalne i psiholoske faktore, kao §to je stav uc¢enika prema fizickom vaspitanju, kao i
nivo obrazovanja roditelja i njihovo aktivno ukljucivanje u redovne sportske aktivnosti u
klubovima i ukupan uspjeh na predemetu fizickog vaspitanja. Analiziran je uzorak od 215 ucenica
Osnovne Skole “Meto Bajraktari” u Pristini, u dobi od 14 (-+ 6 mjeseci) godina. Metoda
korelacije pokazala je statisticku povezanost konacnog uspjeha u fizickom vaspitanju 1 nivo
obrazovanja roditelja. Metoda regresivne analize pokazala je da se sistem socio-psiholoskih
faktora pokazao kao vazan sistem prediktora za predvidanje konacnog rezultata na predmetu
fizickog vaspitanja.

Kljuéne rijedi: varijable, socio-psiholoski faktor, uspjeh, korelacija, regresija

INFLUENCE OF THE RELEVANT SOCIO-PSICHOLOGICAL FACTORS ON THE
FINAL SUCCESS IN THE SUBJCT OF PHYSICAL EDUCATION

Scientific work
Summary

The main aim of this study is related to researching on the influence of few dimensions of the
some surroundings factors, or otherwise said, the social and psychological factors, such as the
attitude of pupils towards the subject of physical education, as well as the level of education of
their parents and their active inclusion in the regular sports activities in the clubs in their general
success in the subject of physical education. The sample that has been analyzed is the sample of
215 female pupils. 215 of them were of the age 14, - + 6 months (pupils of grade 9, from the
primary school “Meto Bajraktari” in Prishtina). The method of correlation proved that there is an
important statistical connection with the pupils® final success in the subject of physical education
only with the parents’ level of education. While, through the method of regressive analysis has
been proved that the system of utilized socio-psychological factors proved to be an important
system of predictor variables, when foreseeing the pupils” final success in the school.

Key words: Variable, Socio-psychological, success, correlation, regression.
1. UVOD
Istrazivanje relevantnih faktora, od kojih ovisi konacan uspjeh u redovnim aktivnostima tokom

Casa fizickog vaspitanja, jeste i ostaje trajna preokupacija kineziologa, sa primarnim ciljem na §to
veéem podizanju i unapredivanju transformacijskih procesa. Neophodno je obezbjedivanje
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eksperimentalnog pristupa upoznavanja ovih pojava da bi se osigurala odrziva osnova naucno-
teorijskog aspekta, i na taj nacin unapredivala i bogatila kinezioloska praksa. U praksi fizickog
vaspitanja nedostaje sistematsko procjenjivanje razvoja antropoloskih karakteristika, a posebno
procjenjivanje socio-psiholoskih faktora i njihov znacaj u konaénim postignué¢ima ucenika u
oblasti fizickog vaspitanja. Istrazivanje transformacijskih procesa, posebno kada su ovi procesi
pod utjecajem isprogramiranih aktivnosti kineziologa, predstavljaju osnovne informacije s ciljem
projektiranja i kontrole rada, a u funkciji valorizacije sredstava i zadataka za postizanje pozeljnih
rezultata. Posebno tretiranje u ovom radu je ulaganje napora na identificiranju socio-psiholoskih
faktora na konacni rezultat ucenika ovog doba, bazirajuéi se na nekoliko dosadasnjih radova
jednog broja autora koji su potvrdili da postoji recipro¢an utjecaj izmedu ovih parametara.
Odredeni broj faktora utjeCe na Skolsku performansu, a jedan od faktora sa najve¢im utjecajem je
motivacija. Motivacija je referirana kao akademsko angaziranje, a takoder referira se i kao
kognitivan i emocionalni indikator i faktor koji donosi investicije i predanost studenata u
obrazovanju (Tucker, Zayco, Herman, 2002: 477). Jasno je da studenti koji nisu motivirani ne¢e
raditi mnogo na postizanju uspjeha. Ustvari, nekoliko nauc¢nika je sugeriralo da jedino direktna
motivacija ima utjecaj na akademska dostignuca, dok svi ostali faktori utjeCu na postizanje
uspjeha samo preko njihovog efekta na motivaciju (Tucker et al, 2002). Autori sa Sveucilista u
Zagrebu, M. Mrakovi¢ i V. Findak sa saradnicima (1996), u svom radu Osnovna nacela
metodologije kontrole i procjene u oblasti fizickog i zdravstvenog vaspitanja u Hrvatskoj, izvrsili
su procjenu glavnih nacela kontrole i procjene, istaknuvsi neophodnu potrebu formiranja
adekvatnog informativnog sistema u funkciji kontrole rada, koji je pogodan na elektronskom
procesuiranju rezultata. Autor F.Cankar (1995), na uzorku od 485 ucenika, starosti od 13 do 14
godina, potvrdio je povezanost motorickih dimenzija Zzena i muSkaraca sa dimenzijama koje
determiniraju pedagosko-vaspitni rad i aktivnosti nastavnika fizickog vaspitanja. Autor je potvrdio
da su se programske sadrzine predmeta fizickog vaspitanja viSe prilagodile muskarcima nego
zenama.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Uzork ispitanika, koji su obuhvaceni u ovom radu, je uzorak od 215 ucenika, starosne dobi od 14
godina - + 6 meseci, Zenskog spola (redovne ucenice 9. razreda Osnovne $kole “Meto Bajraktari”
u Pristini).

2.2.Uzorak varijabli

Za realiziranje rada konstruiran je upitnik na osnovu kojeg su prikupljeni podaci o socio-
psiholoskim karakteristikama. Upitnik je sadinjen od Sest pitanja. Prvi dio pitanja popunili su
ucenici, dok su tri zadnja pitanja popunili njihovi roditelji. Osim upitnika, kao varijabla
upotrijebljen je i uspjeh uéenika na predmetu fizickog vaspitanja na kraju Skolske godine,
upisivajuci njihovu konaénu ocjenu koja je uzeta iz Skolskog dnevnika.
Upitnik koji je upotrijebljen za istraZivanje.
Stav ucenika prema predmetu fizickog vaspitanja (SUPFV): (1. Najomiljeni predmet za mene 2.
Za mene ima istu vrijednost kao i ostali predmeti 3. Sa rado$¢u bih ga zamijenio sa ostalim
predmetima).
e Znacaj fizickog vaspitanja u $kolama (ZFV): (1. Tokom ovog ¢asa odmaraju nam se tijelo
i dusa; 2. UtjeCe na pravilno formiranje tijela; 3. Tokom ovog ¢asa oslobadamo se od
ostalih teoretskih predmeta)
e Aktivno angaziranje van Skole (AAVS): (1. Aktivan; 2. Neaktivan)
¢ Nivo obrazovanja oca (NOO): (1. Osnovna $kola; 2. Srednja $kola; 3. Fakultet)
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e Nivo obrazovanja majke (NOM): (1. Osnovna $kola; 2. Srednja $kola; 3. Fakultet)
e Otac, bivsi sportista (OBS): (1. Da; 2. Ne)

e Majka, bivsa sportasica (MBS): (1. Da; 2. Ne)

e Uspeh na kraju godine iz predmeta fizickog vaspitanja (USP)

2.4. Metode obrade podataka

Primijenjene metode, s ciljem realiziranja postavljenih zadataka, u ovom radu su deskriptivno-
statisticke metode, kao i naucne metode kondenziranja i transformacije rezultata. Rezultati su
procesuirani racunarskim programom SPSS, verzija 17.0. i prikazani su sljede¢i podaci:

e  Osnovi statisticki podaci

o Korelacije i kroskorelacije

e Regresivne analize

2.5. Hipoteze

H1-Pojavit ¢e se znafajne povezanosti izmedu socio-psiholoskih varijabli i kona¢nog uspjeha u
skoli.

H2-Pisho-socioloske varijable ¢e biti vazni prediktori u kona¢nom uspjehu ucenika na predmetu
fizickog vaspitanja.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

Tabela 1 - Korelacije izmedu socio-psiholoskih varijabli kod u¢enica

Pearson Correlation
QNED RED ANSP NAB NAN BSP NSP SU
SUPFV 1.000
ZFV 0.148* 1.000
AAVS -0.087 -0.061 | 1.000
NOO -0.169* 0.111 -0.089 1.000
NOM -0.172 0.153* | -0.013 0.537** 1.000
OBS 0.115 0.157* | 0.119 -0.237*%* | -0.157* 1.000
MBS 0.096 0.129 0.166* -0.186** | -0.228** | 0.488** | 1.000
USP 0.027 0.040 -0.047 0.227** | 0.261** | -0.172* | -0.255** | 1.000
** Korelacija vaznosti na nivou 0.01, * Korelacija vaznosti na nivou 0.05.

U Tabeli 1 predstavljeni su koeficijenti korelacija izmedu socio-psiholoskih varijabli.

Na osnovu prikazanih rezultata primjecujemo da su vaznu statisticku povezanost sa konac¢nim
rezultatom ucenica na kraju $kolske godine prikazivale samo varijable nivo obrazovanja oca i
majke. Vrijednost ovih povezanosti je .227 za obrazovni nivo oca i .261 za obrazovni nivo majke.
Obje ove vrijednosti znacajne su na nivou .01 statistiCke vrijednosti. Na osnovu analize table
moze se zakljuciti da je realizirana vrijedna statisticka povezanost izmedu sistema prediktornih
varijabli i kriterijskih varijabli. Ovu vrijednost mozemo konstatirati bazirajuc¢i se na vrijednost
signifikance koja iznosi .001, a koja je posljedica veoma visoke vrijednosti korelacije izmedu
prediktornih kriterijskih varijabli u iznosu od .355, koja objaSnjava priblizno 10 % zajednicke
varijabilnosti sistema. Posto je povezanost sistema prediktornih i kriterijskih varijabli statisticki
znacajna, onda treba izvrSiti analizu tabele koeficijenata beta, koja pokazuje koja je od varijabli,
obuhvacenih u sistemu prediktornih varijabli, utjecala na znacajan nacin, ili drugacije re¢eno, koja
pokazuje parcijalnu povezanost prediktornih sa kriterijskim varijablama. Na osnovu analize tabele
moze se zakljuciti da su znacajno utjecale varijable nivo obrazovanja majke i varijabla aktivnog
angaziranja majke na nekom sportu u proslosti, jer su postigle najniZi nivo pouzdanosti p= .05.
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Ovo podrazumijeva da ove varijable imaju veéi znacaj na konacni uspjeh na predmetu fizickog
vaspitanja. 1z ovog pregleda mozemo zakljuciti da uspjeh ucenika na kraju skolske godine iz
predmeta fizickog vaspitanja ovisi od nivoa obrazovanja, kao i aktivnog angaziranja majke na
nekom sportu, te istovremeno otkriva i ulogu majke u odgoju djece. Sigurno da zbog &e$cih
kontakata sa majkom dijete formira stavove i ubjedenja u odnosu na fizicko vaspitanje, kao i
prema ostalim pojavama, ali istovremeno se i motivira za vece angaZziranje. Dok iz ostalih
varijabli ne mozemo oc¢ekivati neko priblizno predvidanje kada se radi o kona¢nom rezultatu.

Tabela 2 — Model Summary

. Ch Statisti
R Adju. R | Std. Err.of e
Model R ;
Square S the E. R Square F d4f1 | df2 Sig. F
Change Change Change
1 .355(a) 126 .097 515 126 4,270 7 | 207 .000
Tabela 3 - ANOVA
Model ST df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 7.925 7 1.132 4.270 .000(a)
1 Residual 54.884 207 .265
Total 62.809 214
Tabela 4 — Beta koeficijenti
Unstandardized | Standardized .
. . Correlations
Coefficients Coefficients .
Model Std t Sig. Zero-
B ' Beta Partial | Part
Error order
(Constant) | 1.447 .360 4,014 .000
SUPFV 102 .073 .095 1.395 .164 .027 .097 .091
ZFV .015 .049 .021 .303 .762 .040 .021 .020
AAVS .012 .075 .011 .158 .874 -.047 .011 .010
NOO .103 .076 107 1.351 178 227 .093 .088
NOM 157 .075 .167 2.097 .037 .261 144 .136
OBS -.061 .108 -.043 -.565 573 -.172 -.039 -.037
MBS -.208 .084 -.189 -2.467 .014 -.255 -.169 -.160

Putem upotrebe adekvatnih metoda i u potpunom skladu sa postavljenim ciljem utvrdilo se
sljedece:

H1: Pojavit ¢e se znacCajne povezanosti izmedu varijabli, §to je utvrdeno parcijalno, posto smo u
strukturi matrice korelacija postigli znacajnu korelaciju samo izmedu varijabli obrazovnog nivoa
roditelja i uspjeha.

H2: Socio-psiholoske varijable ¢e biti zna¢jane prediktorne varijable na konaénom uspjehu, §to je
utvrdeno u potpunosti, posto je u oba slucaja sistem prediktornih varijabli dokazan kao vrijedan
sistem na predvidanju kona¢nong rezultata na predmetu fizickog vaspitanja.

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanjem koje je sprovedeno, a ¢iji su rezultati prikazani u ovom radu, ulagani su napori da se
na naucni nacin tretira meduzavisnost predmeta fizickog vaspitanja i socio-psiholoskih faktora,
koji su veoma znacajni za uspjeh. Konstruiranje i sastavljanje testova za istrazivanje ovog
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prostora predstavljalo je poteskocu zbog Cinjenice da postoji velika slabost kada se radi o
istraZivanju ove prirode u oblasti kineziologije. U ovom radu je obuhvaéeno ukupno 6 socio-
psiholoskih varijabli, koje su testirane kroz upitinike i obrasce konstuirane zbog prikupljanja
informacija koje se ticu stavova uc¢enika, kao i informacije prikupljene od samih roditelja ucenika.
Obuhvaéenim varijablama tretirano je ukupno 215 uéenica Osnovne $kole “Meto Bajraktari” u
Pristini. Primjenom ove metode uspjelo se utvrditi da se sistem prediktornih varijabli pokazao kao
znaCajan sistem na predvidanju rezultata kriterijske varijable (uspjeh iz predmeta fizickog
vaspitanja). Putem ove metode potvrdena je i druga hipoteza postavljene u ovom radu.Putem
primjene adekvatnih procedura uspjeSno je objaSnjena problematika obuhvacena ovim
istrazivanjem. lako su obuhvaceni prostori u ovom istrazivanju veoma kompleksni i dinamicni, u
smislu njihovog razvoja i manifestiranja, u velikoj mjeri potvrdeni su postavljeni problemi u
projektu, potvrdujuéii time postavljene hipoteze. Ovaj rad predstavlja veoma skroman pokusaj u
istrazivanju problematike kinezioloske prirode koja se direktno tice istrazivanja faktora koji su
znacajni za postizanje uspjeha u oblasti fizickog vaspitanja.
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PREDSTAVLJANJE NEKIH PRIMIJENJENIH MORFOLOSKIH ODLIKA KOD
MLADIH KOSARKASA
Izvorni nauéni rad
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je uociti neka relevantna morfoloska svojstva medu mladim
koSarkaSima. Broj ispitanika iznosio je 53 muskarca u dobi od 14 godina, a varijable su
ukljucivale manifesti morfoloski prostor od 10 testova. Ispitivanje je sprovedeno tokom marta i
aprila 2013. godine. Morfoloske testovi testirani su u jutarnjim satima. Svi testovi testirani su u
sportskom centru, uklju¢uju¢i sve osnovne Skole u Pristini. Faktorskim postupkom, iz svih
ispitanih morfoloskih varijabli zajedno, kao rezultat dobivene su dvije latentne dimenzije:

- faktor popre¢ne dimenzionalnosti i obima tijela,

- faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Kljuéne rijeci: entiteti, metode, morfoloSke varijable, faktorska analiza

PRESENTATION OF SOME MODIFIED MORPHOLOGIC FEATURES WITH YOUNG
BASKETBALL PLAYERS
Scientific work
Summary

The aim of this experiment is noticing some relevant morphological characteristics among young
basketball players. 53 Number of respondents aged 14 years male, was conducted in the manifest
and latent space of 10 tests. Factor procedure referred all morphological tests together as a result
we get two latent dimensions

- Factor transversal dimensionality and volume of the skeleton

- Explosive strength and longitudinal dimensionality of the skeleton.

The testing is done during March and April of 2013. Furthermore, the morphological tests have
been done during the morning hours. The all tests have been done in the sports center including all
primary schools in Prishtina.

Key words: entities, methods, morphological variables, factor analysis

1. UVOD

Savremena koSarka, kao kolektivna igra, ubraja se u najpopularniji sport Evrope i svijeta. U
zadnje vrijeme biljezi uspjeh i kod nas, gdje pridobija popularnost svih uzrasta. Baziraju¢i se na
dinamiku igre, brzim neo¢ekivanim akcijama i specifiénim atraktivnostima, jednom rije¢ju, trazi
potrebnu motivaciju za fizi¢ko, tehnicko i takticko pripremanje, uzimajuc¢i u obzir napore sa
kojima se susrecu kosSarkasi. Postizanje eksperimentalnih rezultata sa relativnim brojem varijabli
omogucava dosta tacnu informativnu osnovu nad statusom morfoloskih i specifi¢nih odlika kod
mladih ispitanika. Svrha ovog eksperimenta ili studije je konstatacije (potvrdivanje) vrijednosti

47



SPORTSKI LOCOS

nekih znacajnih morfoloskih odlika kod mladih koSarkaSa. Svrha ove studije moze biti definirana
kao provjera vrijednosti nekih osnovnih morfoloskih odlika kod mladih koSarkasa.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Studija ili eksperimenat obuhvata 53 mlada kosarkasa, uzrasta 14 godina, muskog Spola, koji su
trenirali u Skolama kosarke u gradu PriStini. IstraZivanja su sprovedena u martu i aprilu 2013.
godine. Ispitivanja su sprovedena u morfoloskom manifestnom i latentnom prostoru tokom
odredenih treninga kosarke. Prvo, mjerioci ove studije su pokazali nacin uzimanja morfoloskih
varijabli, kako bi ispitanici najbolje shvatili predvidene testove. Svi testovi su sprovedeni u
sportskim halama u gradu Pristini.

2.2. Uzorak varijabli

Primijenjeno je 10 varijabli morfoloskih odlika, i to:

TJETEZ — Tjelesna tezina DUZSA - Duzina $ake

TJEVIS — Tjelesna visina SIRSAK - Sirina sake

DUZRU - Duzina ruke PENADL - Perimetar nadlaktice
DUZNO - Duzina noge PEPODK - Perimetar potkoljenice
DUZST - Duzina stopala PENADK - Perimetar natkoljenice

2.3. Metode obrade podataka

Rezultati su obradeni u programu statistika SPSS za windows, verzija 16.00. Ispitivanja su
obavljena u manifestnom i latentnom prostoru.

2.4. Hipoteze

Baziraju¢i se na dosadasnja istrazivanja kao hipoteza postavljaju se moguénosti postojanja nekih
zavisnih faktora i njihova povezanost u manifestnom i latentnom prostoru morfoloskih varijabli
kod mladih koSarkasa.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 1 - Glavni karakteristi¢ni korjenovi, parcijalni i kumulativni doprinos

[Komponente|Glavni karakteristi¢ni korjenovi/% Varijanse%6 Kumulativne
1 5.155 51.552 51.552
2 1.673 16.732 68.283
3 .806 8.062 76.346
4 .615 6.152 82.498
5 498 4.983 87.481
6 .349 3.491 90.972
7 293 2.928 93.900
8 .254 2.540 96.440
9 220 2.203 98.642
10 136 1.358 100.000

U Tabeli 1 predstavljeni su karakteristi¢ni izolirani korjenovi u faktorskoj analizi. Prikazani su
postoci udjela varijanse i kumulativni doprino u ukupnoj varijansi. RjeSenjem korelativne tabele
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izolirano je 10 korjenova, koji su izolirani na osnovu karakteristicne znacajke prema metodi i
kriterijima Hotelling CG (Kaiser-GUTMAN), dobivene su dvije vazne dimenzije u latentnom
prostoru, koje objasnjavaju 68% varijanse u cjelosti. Od pocetnih statistickih testova faktorizacije
dobivena je karakteristicna vrijednost L = 5.155 i objasnjava 51 % od varijanse u cjelini
korjenskog sistema, dok je druga karakteristicna vrijednost L = 1.673 1 objasnjava 17 % od
ukupne varijanse sistema.

Tabela 2 - Matrica glavnih komponenti i komunaliteti

Varijable 1 2 H?
TJTEZ 865 | -.315 | .848
TJVIS 865 | .250 | .810

DUZRU 774 | -387 | .750
DUZNO 789 | -.358 | .750
DUZST 618 | -.397 | .540
DUZSA 532 | -.250 | .346
SIRSA 716 | -.110 | 525
PENADL | 597 | .613 | .732
PEPODK | .619 | .642 | .795
PENADK | .721 | 462 | .733

U Tableli 2 predstavljena je matrica glavnih komponenti sa dva faktora i komunaliteta od
morfoloskih testova. Prva komponenta, sa 51 % varijabli u cjelini pokazuje faktor za rast i
normalan razvoj mladih. Morfoloski testovi su ostvareni uz visoku vrijednost projekcije .53-.86,
tako da se tjelesna tezina i visina projektiraju sa vecom vrijednosti nego .86. Druga komponenta,
sa karakteristicnim korijenom L = 1. 673 i djelomi¢ni doprinos od 17%, imamo relevantne
projekcije sa bipolarnim karakterom, posebno testovi koji nam pokazuju longitudinalnu
dimenzinalnost kao $to su: tjelesna visina, duzina ruke, duzina noge, duzina stopala i duzina Sake,
koje prikazuju projekcije na pozitivnom polu, sa koeficijentom .25-.40. Testovi koji mjere
cirkularne dimenzije, kao §to su: perimetar nadlaktice, perimetar natkoljenice i perimetar
potkoljenice, projektiraju se u negativnom polu, sa koeficijentom .47-.64. Komunaliteti imaju
vrijednost na sve testove sa koeficijentom .52 - .85, medutim dostupne informacije doprinijet da
¢e sve varijable ovise o veli¢ini komunaliteta, odnosno unikviteta. Veliku vaznost za pravu
interpretaciju faktora daje nam matrica paralelnih projekcija.

Tabela 3 - Matrica paralelnih projekcija

Varijable 1 2
TJTEZ .884 | .082
TJVIS 414 | 646
DUZRU .879 | -.032

DUZNO | .865 | .004
DUZST 774 | -113
DUZSA 590 | -.005
SIRSA 607 | .218

PENADL | -.079 | .885

PEPODK | -.088 | .924

PENADK | .135 | .792

U Tabeli 3 se moze primijetiti da visoke projekcije realiziraju testovi, koji definiraju transverzalni
i longitudinalni faktor skeleta, a to su: tjelesna visina, duzina ruke, duzina noge, duzina stopala i
duZzina Sake, sa koeficijentom .59 -.88. Inace, ovaj faktor moZze biti definiran kao transverzalni
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faktor i faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta covjeka. U drugom faktoru visoke
projekcije realizirali su testovi koji mjere kruzne dimenzije, a to su: perimetar nadlaktice,
perimetar natkoljenice, perimetar potkoljenice i tjelesna tezina, sa koeficijentom .65 -. 92.
Drugacije, ovaj faktor se moze definirati kao faktor tjelesne teZine i kapaciteta (voluminoznosti).

Tabela 4 - Matrica ortogonalne projekcije

Varijable 1 2
TJTEZ 918 | .447
TJVIS 682 | .817
DUZRU | .865 | .331

DUZNO | .866 | .361
DUZST | .728 | .207
DUZSA | .588 | .239
SIRSA 697 | .469

PENADL | .287 | .852

PEPODK | .295 | .888

PENADK | .463 | .847

U Tabeli 4 predstavljena je matrica ortogonalne projekcije sa testovima morfoloski manifestnih
oblimin faktora, i kao rezultat dobivena su dva faktora. Struktura ove matrice ne razlikuje se
toliko od paralelne projekcije. Prema korelaciji izmedu latentnih faktora, u Tabeli 5, prvi faktor sa
drugim faktorom ima vaznu korelaciju, sa koeficijentom .41. Prezentacijom ovih korelacija
konstatiramo da morfoloski faktori posjeduju znac¢ajnu medusobnu povezanost.

Tabela 5 - Interkorelativne matrice izmedu faktora

1 2
1 |[1.000
2 |.414)1.000

3.1. Analiza i utvrdivanje hipoteze

U ovom eksperimentu hipoteza je u potpunosti dokazana, u skladu sa rezultatima dobivene su
dvije dimenzije u latentnom prostoru odredenih morfoloskih testova.

4. ZAKLJUCAK
Na 53 ispitanika u dobi od 14 godina, muskog spola, sprovedeno je istrazivanje 10 testova U
manifestnom i latentnom prostoru. Faktorskom procedurom upuceni su svi morfoloski testovi i

zajedno kao rezultat dobili smo dvije latentne dimenzije:

- faktor transverzalne dimenzionalnosti i volumen skeleta,
- faktor eksplozivne snage i longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Uplitanja ili mijesanja ovih faktora mogu se opravdano obrazloziti, zato $to SU ispitanici U
pubertetu, Sto znaci da niSta nije definirano.
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PRIMJENA AEROBIKA U NASTAVI SA STUDENTIMA SPORTA
Struéni rad
Sazetak

Aerobik predstavlja najmasovniji oblik rekreativnog vjezbanja u svijetu. Kako bi bavljenje
tjelesnom aktivnosc¢u bilo zanimljivo i privuklo vjezbaca da i dalje nastavi sa vjezZbanjem, aerobik
se izvodi uz muziku, koja predstavlja dodatnu motivaciju. Cilj aerobika jeste poboljSanje
funkcionalnih sposobnosti, redukcija potkoznog masnog tkiva i jacanje svih miSi¢nih skupina.
Prilikom organizacije i provedbe aerobik programa u nastavi potrebno je program prilagoditi
studentima sporta i njihovim sposobnostima, a uz to postivati razli¢ite dijelove sata, njihove
ciljeve i zadatke. Pravilnom edukacijom studenata i studentica u nastavi povecava se znanje, uloga
i sudjelovanje vjezbaca u korist svima.

Kljucne rijeci: acrobik, dijelovi acrobik sata, edukacija
USE AEROBICS CLASSES WITH STUDENTS OF SPORT
Experkt work
Summary

Aerobics is the most widespread form of recreational exercise in the world. In order to engage in
physical activity was interesting and attract trainees to continue to pursue the exercise, aerobic
running with music, which is an additional motivation. The aim of aerobics is to improve
functional capacity, reduction of body fat and strengthen all muscle groups. When the
organization and implementation of programs in aerobics classes should adjust program students
sport and their abilities, and with respect to different parts of the clock, their goals and objectives.
Proper education of male and female students in the classroom increases the knowledge of the role
and participation of trainees to benefit everyone.

Keywords: acrobics, the part of aerobics, education

1. UVOD

Pojam aerobik kao oblik tjelesnog vjezbanja prvi put se pojavljuje 1968. godine, u knjizi
americkog sportskog lije¢nika Keneta Kupera. Pod tim pojmom on podrazumijeva sistem
vjeZzbanja koji osigurava djelotvoran razvoj 1 odrzavanje funkcionalnih sposobnosti
kardiovaskularnog sistema, dovode¢i do odredenih promjena u organizmu i poboljSavajuéi
njegovu funkciju. Kuper je dosao do zakljucka da na kardio-vaskularni sistem efikasno djeluju
one vrste kretanja koje povecavaju otkucaje srca za 60% u odnosu na vrijednosti u mirovanju, u
rad ukljucuju velike miSi¢ne skupine i traju u kontinuitetu viSe od 20 minuta, a jednostavnih su
kretnih struktura koje se cikliéno ponavljaju. Danas je aerobik popularan zajednicki naziv za
aktivnosti koje se provode u grupi uz vodstvo instruktora i obaveznu muzicku pratnju. U novije

52



SPORTSKI LOCOS

vrijeme za ovu vrstu programa koristi se naziv grupno vodeni fitness programi, naglasavaju¢i rad
u grupi i ulogu instruktora u njoj. Stru¢no gledano, savremeni aerobik je danas definiran kao
polistrukturalna cikli¢na aerobna aktivnost koja se provodi u grupama pod strucnim vodstvom
instruktora uz muziku, a ima za cilj razvoj i odrzavanje funkcionalnih sposobnosti, smanjenje
potkoznog masnog tkiva, oblikovanje svih miSi¢a, unapredenje motorickih sposobnosti i
poboljsanje zdravstvenog statusa. Osnovna karakteristika aerobika je umjeren intezitet i velik
obim rada, a predstavlja jedan od najmasovnijih oblika rekreativnog vjezbanja. Kao poseban
sistem vjezbanja, za veénu ljudi aerobik je prihvatljiv jednostavno zato $to im omogucava
ostvariti djelotvorne transformacijske efekte, uzivajuéi u samom trenaznom procesu i zbog toga je
sigurno da ¢e ovaj sistem vjezbanja opstati i dalje se razvijati (Sebi¢, Podrug-Arapovié, 2012).

2. METOD RADA

Primjena ovakvog oblika nastave podrazumijeva pravilnu organizaciju i provedbu aerobik
programa. Voditelj nastave je osoba koja je zaduzena za osmiSljanje aerobik programa i
realiziranja tokom nastave, sve u cilju osposobljavanja studenata sporta za samostalno vodenje
ove vrste tjelesne aktivnosti. Uz sve navedeno, potrebno je posStovati dijelove sata u aerobiku,
njihove ciljeve i zadatke, kao i grupu studenata sa kojom se radi.

2.1. Warm up — Zagrijavanje

Osnovni cilj ovog dijela sata jeste pripremiti tijelo za intezivnije vjezbanje u kondicijskom dijelu
sata, poveceti tjelesnu temperaturu za 1-2 °C tako da pocne znojenje, stimulirati rad kardio -
vaskularnog i respiratornog sistema, te povecati protok krvi kroz misice. Pored toga, zagrijavanje
uz primjenu aerobik programa ima za cilj da poveca elasticitet misic¢a i ligamenata, preventivno
djeluje na nastanak povreda, kao i da psiholoski pripremi studente za glavni dio sata. Trajanje
ovog dijela sata je 5-10 min (10-15% od ukupnog trajanja sata). Veliki zna¢aj ima izbor muzike,
koji zavisi od nekoliko faktora, kao $to je vrsta programa, mogucnosti i stanja grupe studenata sa
kojima se radi. Prije pocetka glavnog dijela sata potrebno je uraditi prestretch (lagano istezanje),
koje pomaze u pripremi glavnih misiénih grupa za dalji rad, smanjuje moguénost povrede
djelujudi na elasti¢nost tetiva, miSi¢a i ligamenata. Vazno je da se prestretch provodi kontrolirano
i simetri¢no u trajanju 8-10 sekundi. Moze se provoditi staticki ili dinami¢ki, pasivno ili aktivno,
te lokalno ili globalno.

2.2. Conditioning — Glavni dio sata

Cilj glavnog dijela sata jeste poboljSati aerobnu izdrZljivost kardio-vaskularnog i respiratornog
sistema zadrzavaju€i vjezbaCe (studente/studentice) u aerobnoj trening zoni predvidenim
sistemima, unaprijed osmisljenim kretnjama koje se bez prekida ponavljaju i povezuju, prateci pri
tome ritam muzike, stvarajuc¢i na taj nacin koreografiju. Koreografija nije cilj sata, ve¢ sredstvo
postizanja, prvenstveno, aerobne kondicije. Glavni dio sata moze se sastojati iz dva dijela, a to je:
A dio — kondicioni i B dio — vjeZbe snage. Trajanje glavnog dijela sata je 45 minuta (45-60% od
ukupnog trajanja sata) uz sr¢anu frekvenciju 60-80% MaxSF. Prilikom sprovodenja glavnog dijela
sata potrebno je postovati odredene principe: postupnost (inteziteta i slozenosti pokreta),
svrsishodnost treninga, ritmi¢nost, primjerenost grupi (prilagodavanje programa sposobnostima
studenata i studentica) i prilagodavanja programa vlastitim sposobnostima. Takoder, potrebno je
uzeti u obzir vezu izmedu trajanja i inteziteta rada. Sto je intezitet rada manji, njegovo trajanje
trebalo bi biti duze, a §to je intezitet rada veci, trajanje bi trebalo biti krace. Vjezbace, u ovom
slucaju studente i studentice, samo povremeno dovodimo u zonu izrazito visokog inteziteta rada.
Nakon A dijela sata, nastupa period Cool down — smirivanje, koje traje 2-3 minute i ima za cilj da
nakon kondicijskog dijela sata smiri organizam, Sto podrazumijeva usporavanje udaraca srca
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ispod 120 u minuti, povratak krvi iz periferne u centralnu cirkulaciju i mentalno opustanje. U
ovom kratkom periodu smirivanja koriste se kretanje identi¢ne onima iz kondicionog dijela sata,
izvedene s manjim optere¢enjem (sporija muzika — nizi intezitet pokreta).

2.3. Ciljane vjeZbe snage — izolacijski rad

Cilj ovog dijela sata jeste razvoj miSi¢ne snage i/ili miSiéne izdrzljivosti, prvenstveno velikih
grupa misica: trbusSnih i lednih misi¢a, miSica ruku i ramenog pojasa, prsnih misi¢a, misi¢a nogu i
straznjice. Broj ponavljanja i odabir vjezbi baziramo na zahtjevima i moguénostima studenata i
studentica, s obzirom na vrstu programa koji provodimo. U aerobnim programima prvenstveno
mozemo poboljsati misi¢nu izdrzljivost, pri cemu se vjezbe baziraju na velikom broju ponavljanja
s malim optere¢enjem, te miSi¢nu snagu koju razvijamo malim brojem ponavljanja savladavanjem
veceg otpora (pump, lift programi). Snagu najbolje razvijamo ukoliko imamo na raspolaganju
gume, teze bucice, pump setove ili ako naprosto koristimo vjezbe koje zahtijevaju puno snage za
savladavanje gravitacije (sklekovi). Trajanje ovog dijela sata je 10-20 minuta (15-30% od
ukupnog trajanja sata) uz sr¢anu frekvenciju 110-130 (MaxSF) u minuti. Prilikom izvodenja
izolacijskih vjezbi snage veliku paznju potrebno je obratiti na: pravilan odabir vjeZbe i broj
ponavljanja, pravilno drZanje tijela, pravilno izvodenje pokreta i, posebno §to je znacajno,
pravilno disanje.

2.4. Stretching — istezanje

Predstavlja zavrs$ni dio sata i ima za cilj ubrzati oporavak nakon opteréenja (poboljSavaju se
regenerativni procesi, odstranjivanje mlije¢ne kiseline i spreCavanje miSi¢nih upala), smanjiti
napetost i povecati miSi¢nu i medumisénu koordinaciju, smanjiti opasnost od povreda miSica,
ligamenata i zglobova, kao i posti¢i ukupnu relaksaciju. Trajanje zavr$nog dijela sata je 5-15
minuta (15-20% od ukupnog trajanja sata). Kada je stretching osnova treninga onda moze trajati i
20-30 minuta. Vjezbe stretchinga se izvode uz laganu muziku i sréanu frekvenciju ispod 100 u
minuti. Potrebna je mentalna koncentracija na vjezbu, pravilno i opusteno disanje, istezanje samo
do granice bola (dobar stretch je ugodan stretch) i dovoljno trajanje. Vjezbe za razvoj
fleksibilnosti daju rezultate samo ako se izvode u skladu sa sposobnostima studenata i studentica,
koji su sudionici u nastavi, postepeno, pravilno i redovno.

3. ZAKLJUCAK

Aerobik, kao isklju¢ivo grupni program, ima svoje pozitivne i negativne karakteristike. Uz
mnos$tvo pozitivnih, jedna od negativnih predstavljala bi doziranje intenziteta tokom primjene
programa aerobika, medutim, kako je svako bi¢e individua za sebe kao i razlicite vrijednosti
njihovih sréanih frekvencija, tako je i pokazatelj inteziteta individulan. Aerobik, kao §to mu i ime
kaze, provodi se u aerobnim zonama intenziteta, no ‘“skakutanje” i u anaerobnoj zoni nije
isklju¢eno. U danasnjem modernom dobu, zahvaljuju¢i pulsmetrima (monitori za srcanu
frekvenciju), moguce je pracenje online sr¢ane frekvencije i uz stru¢no vodenje aerobika pogreske
su svedene na minimum, a samim tim i negativne karakteristike grupnog vjezbanja. Znajuci
frekvenciju srca, odnosno u kojoj se trenaznoj zoni nalazi student ili studentica, u svakom
trenutku voditelj je svjestan koje fizioloSke i metabolicke promjene moze oc¢ekivati, dok se
pravilnom edukacijom studenata i studentica u nastavi povecava znanje, uloga i sudjelovanje
vjezbaca u korist svima.
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VALORIZACIJA USPJEHA UCENIKA NA TESTU U SKOLSKU OCJENU
Strucni rad
Sazetak

Svako provjeravanje ishoda odgojno-obrazovnog procesa trebalo bi posluziti nastavniku u cilju
provjere sopstvenog rada, identifikacije napredovanja svakog ucenika, njegovog psiho-fizickog
razvoja, poduzimanja preventivnih aktivnosti za intervenciju u procesu nastave i pravilnu
evaluaciju. U dosada$njem periodu etape evaluacije rada uCenika u nastavi uglavnom su se
svodile na usmeno i pismeno provjeravanje, Sto se pokazalo nedovoljnim, povr$nim,
neujednadenim, subjektivnim, nedostatkom zajedni¢kog kriterija i sl. Polaze¢i od od uocenih
nedostataka, U radu smo prezentirali najednostavniji nacin valorizacije uspjeha u¢enika na nekom
testu U ocjenu izraCunavanjem iz negrupiranih podataka srednje vrijednosti, kvadrata odstupanja
dobivene srednje vrijednost od pojedina¢nog rezultata u¢enika na testu i standardne devijacije.

Kljuéni pejmovi: valorizacija, ocjenjivanje, ocjena, test, srednja vrijednost, standardna devijacija

VALORISATION OF STUDENTS’ PERFORMANCE ON TEST INTO A
SCHOOL GRADE
Experkt work

Summary

Abstract: Every appraisal of the outcomes of a developmental-educational process should serve a
teacher to verify own work, identify progress of each student, their psychophysical development,
and take preventive actions in order to intervene in the process of teaching and offer appropriate
evaluation. Up to date, the stages of evaluation of students’ work in the classroom were mainly
reduced to oral and written testing, which proved to be insufficient, superficial, uneven,
subjective, lacked common criteria, etc. Starting from the observed deficiencies, in this paper we
present the simplest way of transforming students’ achievement on test into a score by calculating,
from the raw data, the mean values, standard deviation and squared deviation of the mean from an
individual score.

Keywords : valorisation, marking, grade, test, mean value, standard deviation

1. UVOD

Da bismo bolje shvatili pojam ocjenjivanja, prije svega treba definirati razlike izmedu njega
samoga i evaluacije. Ocjenjivanje je mnogo Uzi pojam od evaluacije i odnosi se na davanje
ocjene, dok evaluacija, pored ocjenjivanja, obuhvata i proces pracenja cjelokupnog razvoja
licnosti. Sustinu ocjenjivanja treba sagledati kao proces kojim se zeli utvrditi stepen usvojenih
ucenikovih znanja, umijeca i razvijenosti navika, njihove profesionalne osposobljenosti, odnosa
prema ucenju, ispunjavanju odredenih normi i sli¢no.

56



SPORTSKI LOCOS

Osnovna pitanja, od ¢ijih odgovora zavisi kako ¢e se ocjenjivanje shvatiti i kako ¢e se mijenjati,
su sljedeca: ,,Sta ocjenjivati?”, , Kako ocjenjivati?” i ,,Ko ocjenjuje?”. Odgovor na prvo pitanje
lezi u odgovorima i dobivanju podataka ,,$ta treba ocjenjivati,, ,,kako su realizirani osnovni zadaci
nastave,, (materijalni, funkcionalni i odgojni), odnosno ekstenzitet i intenzitet znanja, stepen
razvoja psihofizi¢kih sposobnosti i kvalitet formiranih odgojnih vrijednosti. Cilj ocjenjivanja je
utvrditi da li je ucenik usvojio znanje iz odredene oblasti; da li je odjeljenje, odnosno razred,
usvojilo predvidena znanja; da li je pojedinac stekao uvjete da prede u visi razred; da se motivira
ucenik, utvrde smjernica za izbor zanimanja. Funkcije ocjenjivanja i ocjene su: a) dijagnosticka
(ocjena: indikator nivoa i kvaliteta znanja, savladanosti vjestina, razvijenosti navika i sposobnosti
ucenika, efikasnosti i uspjeha nastavnika i ucenika u procesu nastave, pokazatelj slabosti i sl.);

b) informativna (ocjena: obavjeStenje za ucenike, roditelje, nastavnika, odjeljenje i Skolu 0
kvalitetu toka i rezultata nastave); c) razvojno-stimulativna (0cjena: pokrece i podstice ucenika i
nastavnika na kontinuirano zalaganje, intenzivniji rad i sl.); d) regulativna (ocjena predstavlja
osnovu za prevodenje ucenika u visi rang, kvalitetniju grupu, visi razred, nastavnika u vise zvanje,
osposobljenost i sl.). Ocjena je sredstvo koje mjeri znanja u¢enika iz odredene oblasti, odnosno to
je vrijednosni sud o kome ili o ¢emu, brojem iskazan uspjeh u $koli, pojedinim $kolskim
predmetima, slobodnim aktivnostima i sl.

Faktore koji utjecu na ocjenjivanje i ocjenu mozemo podijeliti na: a) neposredne koji su u
korelativnoj vezi sa kvalitetom uceni¢kog predznanja i znanja, zahtjevima nastavnika i nastavnim
sadrzajima, odnosno izboru, tezini zadataka i b) posredne koji su vezani za inteligenciju,
pamcéenje, paznju, interes za pojedine predmete i sadrzaje, naCin uCenja, marljivost, simpatiju
prema ucenicima i nastavniku, predhodno znanje, izraZavanje, izgled ucenika, spol, strucnu,
metodicku osposobljenost nastavnika, njegova strogost, ugled kod ucenika i1 nastavnika,
raspoloZenje za vrijeme ispitivanja, uvjeti u kojima ucenik uc¢i, doba dana kada se ispituje,
izostajanje sa nastave, psihofizicko stanje ucenika i nastavnika za vrijeme ispitivanja itd. Pored
brojéanog i opisnog postoji jos i poensko, kombinirano, formativno, sumativno, normativno,
dijagnosticko, interno, eksterno, neformalno, formalno, trajno, jednokratno i ocjenjivanje putem
testova znanja.

Brojcano ocjenjivanje se oznacava brojkama i odnosi se na ocjenjivanje uspjeha, odnosno nivoa
znanja. RazliCite zemlje na razli¢ite nacine ,koriste” broj¢ano ocjenjivanje. Kod nas, u osnovnim
i srednjim $kolama, u¢enicka znanja se procjenjuju ocjenama: nedovoljan (1), dovoljan (2), dobar
(3), vrlodobar (4) i odlican (5). Ocjena nedovoljan (1) oznacava najlosiji uspjeh, dok ocjena
odlican (5) oznacava najbolji uspjeh. Ocjenom nedovoljan (1) ocjenit ¢e se ucenik koji nije
savladao osnovni materijal nastavnog predmeta. To je prije svega neucestvovanje u radu iz ¢ega
proisti¢e i nepoznavanje ¢injenica, kao i reprodukovanje pogresne grade. Ocjenu dovoljan (2)
dobit ¢e ucéenik koji pokaze najnizi stepen zadovoljavajuceg znanja, koji izlaze bez reda, uz
pomo¢ nastavnika. Samostalnost U znanju, radu za nijansu je ve¢a od prethodno navedenih
odgovora ocjenjuje se ocjenom dobar (3), koja predstavlja dobro znanje nastavnog gradiva,
redovno izvrsavanje svih obaveza, primjenu znanja, ne samo pri izradi zadatka ve¢ i U prakti¢cnom
zivotu, ucenik koji posjeduje smisao za praktiéno izvrsavanje sa samostalnim pronalaskom
adekvatnih izraza, definicije Su mu precizne, logi¢éno formulirane, a na¢in izlaganja ima logicki
tok. Ocjenu vrlodobar (4) ¢e dobiti ucenik ¢ija objasnjenja su jasna i razgovjetna svim ucenicima,
ucenik ocijenjen ovom ocjenom nastavnik ¢e pomoc¢i samo U izuzetnom momentu. Ocjena odlican
(5) oznacdava potpuno znanje, sistemati¢an rad, marljivost, izgradene radne navike i kulturu rada.

U cilju prevazilazenja nedostataka broj¢anog ocjenjivanja u nastavnoj praksi (u nizim razredima)
koristi se opisno (deskriptivno) ocjenjivanje. Ovaj vid ocjenjivanja nastoji obuhvatiti sposobnosti,
radne navike, aktivnost, razumijevanje naucenog, sudjelovanje u vannastavnim aktivnostima. Za
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razliku od brojéanog ocjenjivanja, gdje je ocjena sinteticka, kod opisnog je opisno-analiticka,
odnosno postupkom opservacije uc¢enika prikupljaju se svi potrebni podaci za njihovo praéenje,
pri ¢emu opisnom procjenom njihovih postignuc¢a u odnosu na neki raniji period iskazuju nivoi
postignuéa iz svih praenih aspekata. Na osnovu biljeski koje nastavnik vodi na kraju prvog i
drugog polugodista izvodi se uspjeh koji je analiticki struktuiran i sadrzi informacije 0 sadrzajima
odgojno-obrazovnih podrucja u kojima ucenik postize bolje i slabije rezultate i za koje pokazuje
vece ili manje interese, sadrzajima 0dgojno-obrazovnih podrucja kojima bi trebalo posvetiti vise
paznje, stepenu napredovanja U poredenju sa pocetkom Skolske godine, motivaciji ucenika,
osobinama kao §to su urednost, odgovornost, odnos prema radu, zalaganje, samostalnost,
posebnim postupcima koji su bili eventualno primijenjeni (posebni oblici rada, logopedske vjezbe,
korektivne vjezbe, poseban, prilagoden program i dr.).

2. METOD RADA
2.1. Ocjenjivanje uspjeha ucenika pomocu testova

U nastavnoj praksi poznato je ocjenjivanje putem testova znanja, Koji mogu samo djelomi¢no
udovoljiti zahtjevima provjeravanja, ocjenjivanja ucenika koji proizilaze iz cilja, zadataka odgoja i
obrazovanja. Da bi odredeni test znanja predstavljao mjerni instrument, kojim Zelimo ispitati
znanje iz odredenog predmeta, treba biti: a) valjan-validan, b) pouzdan, c) osjetljiv i d) objektivan.

Prema namjeni i nacinu upotrebe testovi se mogu podijeliti na: testove postignuca (znanja),
umjesnosti (spretnosti), Skolske podobnosti (inteligencije), interesiranja, li¢nosti (karaktera).
Prema broju lica koja se ispituju u isto vrijeme mogu biti individualni (ispituje se samo jedno lice)
i grupni za ispitivanje veceg broja lica u isto vrijeme gdje spadaju i testovi znanja. Prema Sirini
namjene i stepenu provjerenosti instrumenta standardizirani (testopvi namijenjeni §iroj populaciji
bazdaren na veéem uzorku, sa utvrdenim normama i drugim podacima) i neformalni-
nestandardizirani test koje sastavlja nastavnik, odnosno ispitiva¢, ili grupa za svoje potrebe i uzu
populaciju, tj. uzorak. U grupu neformalnih testova spadaju i testovi znanja koje dijelimo na
inventarne (test provjerava fond znanja kod ucenika), dijagnosticki (test kojim se Zele
identifikovati slabosti, praznine u znanju ucenika koje oteZavaju uspjeSan rad ucenika u nekom
predmetu, predmetnom podrucju), prognosticki (test kojim se zeli predvidjeti buduéi uspjeh
ucenika), vremenski (test kojim se mjeri umjesnost koju nisu ucenici stekli za vrSenje odredenih
aktivnosti) i1 skalirani (test u kojem su zadaci sistematski poredani po tezini, od lakS§ih prema
tezim). Prednosti ocjenjivanja putem testova znanja ogledaju se u podjednakom i ravnomjernom
obuhvatanju svih dijelova gradiva, minimalnom utjecaju faktora srece, slucajnosti, ocjenjuje se
samo steceno, iskazano znanje, u€enici odgovaraju na ista pitanja i zadatke, moguénosti poredenja
uéenika. Nedostaci ocjenjivanja putem testova znanja ogledaju se u tome $t0 njima ispitujemo
poznavanje ¢injenica pri ¢emu su VviSi nivoi znanja Cesto zanemareni, pri ¢emu je ocjena zbir
odgovora na sva pitanja, moze biti negativna i pozitivna, ¢ak i u situacijama kada nije usvojeno
znanje iz neke oblasti, tj. ukoliko je na zadovoljavaju¢em nivou odgovoreno na pitanja iz ostalih
oblasti.

2.2. Valorizacija uspjeha u¢enika na testu u Skolsku ocjenu

U nastavnoj praksi nastavnici najéesc¢e koriste neformalne-nestandardizirane testove koje sastavlja
nastavnik, odnosno ispitivac ili njih grupa, za svoje potrebe u okviru predmeta koji predaju, vise
odjeljenja jednog razreda u koje spadaju i testovi znanja koje smo podijelili na inventarne,
dijagnosticke, prognosticke, vremenske i skalirane. Najjednostavniji nacin valorizacije uspjeha
ucenika na nekom testu u ocjenu je izraCunavanjem srednje vrijednosti i standardne devijacije iz
negrupiranih podataka, odnosno kako smo prikazali na sljede¢em primjeru. U jednom odjeljenju
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od 29 ucenika Sestog razreda primjenom testa znanja iz matematike od moguceg 31 boda
postignuti su sljede¢i rezultati: 10, 15, 14, 16, 16,17, 17, 18, 18, 18, 18, 19, 19, 19, 20, 20, 20, 18,
21, 21, 21, 15, 23, 23, 24, 18, 27, 28, i 29. Srednju vrijednost mi ¢emo racunati po formuli
M=} X/N, pri ¢emu je Y X ukupan zbir postignutih bodova na testu, a N broj testiranih ucenika,
odnosno 28. U nasem sluc¢aju dobivene vrijednosti, zbog lakSeg ra¢unanja, zaokruzivat ¢emo na
manju i na vedi, tj. ako je M= 19, 37 zaokruzit ¢emo na 19,00, ili ako je M= 19,87 mi ¢emo
zaokuziti na 20,00, tako da naSa izracunata srednja vrijednost iznosi: M=) X/N= 19.00

Odstupanje od srednje vrijednost d rac¢unat ¢emo na taj nacin §to ¢e se svaki pojedinacni rezultat

oduzeti od srednje vrijednosti, a standardnu devijaciju po formuli 6= 1/2 d2/N odnosno kako

je prikazano u Tabeli 1.

Tabelal - Valorizacija uspjeha ucenika na testu u Skolsku ocjenu

N-udenici X-broj bodova d=M-X d2
1 10 9 81
2 14 5 25
3 15 4 16
4 16 3 9
5 16 3 9
6 17 2 4
7 17 2 4
8 18 1 1
9 18 1 1
10 18 1 1
11 18 1 1
P 19 - B
13 19 - N
14 19 - N
15 20 1 1
16 20 1 1
17 20 1 1
18 18 1 1
19 21 2 4
20 21 2 4
21 21 2 4
22 15 4 16
23 23 i 16
24 23 o 16
25 24 5 25
26 18 1 1
27 27 8 64
28 28 9 81
29 29 10 100

M=3 X/N= ~
562:29=19.37 j. 19.00 6= />, d2/N
YN=29 = 477: 29=16= 4,05 tj. 4.00

Valorizaciju uspjeha ucenika na testu u ocjenu treba vrsiti na taj nacin da se na srednju vrijednost
M dodaje i oduzima vrijednost standardne devijacije 6, odnosno:

>

YV VY

ocjena dobar je izmedu 19+4=23 i 19-4=15 postignutih bodova, tj. ocjenu dobar
dobit ¢e ucenici koji su postigli bodove na testu u rasponu do 15 do 23 boda,
ocjena vrlodobar je od 23 do 27 postignutih bodova na testu,

ocjena odli¢an je od 27 do 31 bodova,

ocjena dovoljan je od 11 do 15 bodova i

nedovoljan od 0 do 11 postignutih bodova na testu.
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3. ZAKLJUCAK

Savremena koncepcija odgoja i obrazovanja posmatra proces ocjenjivanja u kontekstu evaluacije
cjelokupnog 0dgojno-obrazovnog procesa i postignutih rezultata, pri ¢emu Se ocjenjivanje
determinira u korelaciji sa evidentiranjem, provjeravanjem i mjerenjem, kao postupak kojim se
pomoc¢u odabranih aktivnosti uporedivanja i koriStenjem raznih objektivnih instrumenata za
mjerenje, dolazi do vrijednosnih pokazatelja 0 ishodima 0dgojno-obrazovnih procesa. Testovima
znanja se utvrduje koliko je znanja stekao pojedinac tokom obavljanja odredene aktivnosti
(predavanja, vjezbi, prakse) ili odredenog perioda ucenja iskazanih broje osvojenih bodova koje
treba valorizirati, odnosno broj postignutih bodova na testu za svakog ucenika pretvoriti u ocjenu.
Kako smo ranije naveli u naSem radu najednostavniji nacin valorizacije uspjeha ucenika na nekom
testu u ocjenu je izraCunavanjem iz negrupiranih podataka srednje vrijednosti, koja prestavlja
rezultat zbira postugnutih bodova koji je podijeljen sa ukupnim brojem testiranih ucenika,
odstupanja dobivene srednje vrijednost od pojedina¢nog rezultata ucenika na testu i standardne
devijacije koja predstavlja kvadratni korijen srednje vrijednosti kvadrata odstupanja svakog
rezultata ucenika od izracunate srednje srednje vrijednosti.
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Nedzad Vuk
DZenan Suta

UDK 796.093-057.874 (497.6 Mostar)

UCESCE OSNOVNIH SKOLA GRADA MOSTARA NA SKOLSKIM SPORTSKIM
TAKMICENJIMA U ORGANIZACIJI SPORTSKOG SAVEZA GRADA MOSTARA

Struéni rad
Sazetak

Na prostoru grada Mostara egzistiraju 22 osnovne skole od kojih njih 9 ima i podru¢ne skole u
slabije naseljenim prigradskim naseljima i jedna osnovna $kola za djecu sa posebnim potrebama,
koja nije ukljucena u ovaj sistem Skolskih sportskih takmicenja. U svim takmicenjima u $kolskoj
2011/12. godini ucestvovale su sve osnovne §kole. Takmiéenja su se odvijala u 9 sportskih grana,
a uceSce u svim aktivnostima uzeli su i djecaci i djevojCice. Osnovne Skole sudjeluju u
takmiCenjima sa razli¢itim brojem ucenika, koji se kre¢e od minimalno 4 do maksimalno 172
ucenika. IzraZzeno u postocima, od 6,25% do 100% od ukupno moguceg broja ucesnika jedne
Skole. Ukupno na $kolskim sportskim takmicenjima ucestvovalo je 2.309 ucenika i ucenica, ili
24,7% od ukupnog broja ucenika i u¢enica osnovnih $kola grada Mostara. Sveukupno moguc¢i broj
ucesnika Skolskih sportskih takmicenja je 3.784 ucenika i ucenice, ili 40,5% od ukupnog broja
ucenika 1 uCenica osnovnih Skola grada Mostara. Neophodno je povecati broj ucenika koji
ucestvuju u Skolskim sportskim takmicenjima, a na nain stimuliranja nastavnika tjelesnog
0dgoja, koji su u najveceoj mjeri odgovorni za kvalitetu takmicenja i broj takmicara.

Kljuéne rijeci: osnovna $kola, grad Mostar, $kolska sportska takmiéenja

PARTICIPATION SCHOOLCHILDREN IN MOSTAR IN SCHOOL SPORTS
COMPETITIONS ORGANIZED BY THE SPORT ASSOCIATION OF MOSTAR

Experkt work
Summary

In the area of the City of Mostar, there are 22 primary schools, of which 9 of them are branch
schools in sparsely populated suburban areas and one primary school for children with special
needs who are involved in the system of school sports competitions. In the school year of
2011/12, all 22 elementary schools participated in all the competitions. The competitions took
place in 9 different branches of sport, where both boys and girls participated in the acitivities.
Elementary schools take part in competitions, participating with a different number of students.
The number of stundents participating ranges from a minimum of 4 to a maximum of 172
students, expressed as a percentage ranging from 6.25% to 100% of the total possible number of
participants of a school. Overall, there where 2309 pupils, or 24.7% of the total number of
students of the elementary schools in the City of Mostar, participating in the school competitions.
The total possible number of participants of school sports competitions is 3784 male and female
pupils or 40.5% of the total number of students of elementary schools in the City of Mostar. It is
necessary to increase the number of students who participate in school sports competitions, as a
way of stimulating physical education teachers who are principally responsible for the quality of
competition and number of competitors.

Key words: elementary schools, the City of Mostar, school sports competitions
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1. UVOD

Duga je tradicija skolskih sportskih takmi¢enja u osnovnim i srednjim $kolama na podruc¢ju grada
Mostara. Potreba za sportskim sadrzajima je sve jaca i znacCajnija, Sto proizilazi iz savremenog
nacina zivota. Bavljenje sportskim aktivnostima unutar Skolskog sistema omogucava svakom
djetetu i mladoj osobi zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba kao §to su bioloska potreba za
kretanjem 1 igrom, te potreba za sigurnos$¢u, redom, pripadanjem i samOpoStovanjem. Sport
znacajno utjeCe na pozeljan psihosomatski razvoj djece i mladih, te na ocuvanje i unapredenje
njihova zdravlja. Ciljevi i zadaci tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu se ostvarivati samo putem
redovnog nastavnog procesa, ve¢ putem odgojno-obrazovnog procesa u koji, osim nastave,
spadaju vannastavni organizacijski oblici rada. Vannastavne aktivnosti ne provode se samo zbog
uspjesnijeg ostvarivanja ciljeva i zadataka Skole, nego prije svega u cilju zadovoljavanja interesa i
autenti¢nih potreba ucenika. Vannastavne aktivnosti imaju za cilj usvajanje i podizanje na visi
nivo ucenickih motorickih znanja, poboljSanje njihovih motoric¢kih dostignué¢a, doprinosa boljim
odgojnim rezultatima rada, te cuvanju i unapredivanju zdravlja ucenika. U atmosferi trenutnog
drustvenog trenda povecanja ovisnosti, devijantnog i drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i
mladih, uloga Skolskog sporta u prevenciji i suzbijanju takvog odrastanja i navika postaje jos§
vaznijom.

2. METOD RADA

Cilj ovog rada je prikazati uc¢es¢e osnovnih skola na takmicenjima u organizaciji Sportskog saveza
grada Mostara, te utvrditi ¢injeni¢no stanje o sudionicima istih, kako u broj¢anom, tako i u smislu
aktivnog djelovanja Skolskih sportskih sekcija. Prema podacima Odjela druStvenih djelatnosti
grada Mostara, iz 2012 godine, sve osnovne Skole imaju barem jedan vanjski sportski teren, a 16
osnovnih $kola, ili ukupno 73%, ima sportske dvorane. Imajuéi u vidu navedene podatke kod
prijava za takmiéenja, prepreke u domeni materijalnih uvjeta ne bi smjele postojati.

2.1. Organizacija Skolskih sportskih takmicenja

Na prostoru grada Mostara egzistiraju 22 osnovne $kole od kojih njih 9 ima i podrucne $kole u
slabije naseljenim prigradskim naseljima i jedna osnovna $kola za djecu sa posebnim potrebama,
koja nije ukljuena u ovaj sistem Skolskih sportskih takmicenja. Osnovni zadatak Sportskog
saveza grada Mostara, u domenu organizacije S$kolskih sportskih takmicenja, je saradnja sa
Skolama i tijelima jedinica lokalne samouprave nadleZznim za obrazovanje i sport, potjecanje i
pracenje aktivnosti Skolskog sporta, te organizacija i provodenje takmiCenja. Pored velikog
znacaja odrzavanja ovih takmicenja, u smislu promocije Skolskog sporta i omasovljavanja ucesca
djece i mladih u raznim vidovima sportskih aktivnosti, nemjerljiv je znacaj u integraciji grada
kroz sport i sportske aktivnosti. Uprkos svim poteskoéama i problemima sportske aktivnosti
ucenika su vrlo razvijene i u njima ucestvuje izuzetno veliki broj u¢enika svih uzrasta. U svim
takmicenjima u Skolskoj 2011/12. godini ucestvovale su sve osnovne Skole. Takmicenja su se
odvijala u 9 sportskih grana, a u¢e$¢e u svim aktivnostima uzeli su i djecaci i djevojéice. Kroz
Skolska sportska takmicenja s uenicima, kao voditelji aktivnosti, rade visokoobrazovani kadrovi,
koji mogu i znaju odgovoriti zahtjevima stru¢nog i pedagoSkog rada s djecom i mladima. Sportske
aktivnosti u $kolskom sportu prilagodene su potrebama, interesima i zahtjevima svakog ucenika,
te njegovim sposobnostima. Na taj nacin Skolski sport igra klju¢nu ulogu u stvaranju navika
redovnog cjelozivotnog bavljenja sportskim aktivnostima, §to je vazan Cinilac zdravog drustva.
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Tabela 1 - Takmic¢enja osnovnih $kola - prikaz u¢eséa po sportovima

SPORTSKI LOCOS

wn
< > = m
= é g E = S Zz & Z ®
- i S < c 5 2 2 5= < %
Naziv skole = a = z % 0 @) <3 5 @)
< S < o = =8| @ =
» z
Z ZIM[Z|M[Z|M]|Z]|MZ 7 M| Z %
Olsh AmmenTn il N |3 N |2 56,25
Simica
0.S. “Ili6i“ N N | N 2 N [ N| 6250
JU 0.S. “ Mustafa
Eatoa e N 2 N N | N 7500
Treca osnovna $kola N | N 2 N 75,00
JU 1V osnovna $kola 2 2 100,00
0.S. ,Ivana
Gundulica® 3 1 3|3 1 3 2 93,75
JU Sesta osnovna N|N|N N NIN|N| N N| N |N|N| 1250
Skola
JUOS.  Mujaga N N N N | 81,25
Komadina'
0.S. ,Silvija
Strahimira N|N|N N N 3 62,50
Kranjcevica“
0.S.,,Cim*“ N[ N|N N N[N /|N N N N 25,00
0.S. , Bartola Kagi¢a“ 11111 N N | N 2 2 | 81,25
0.S. , Petra Bakule N|1]|]2]|]2]|1 N 3 | N| 81,25
JU O.8. , Zalik“ N | N| 8750
0.. "Vrapciéi" N|IN|N[N|N|[N|N|N|(N 3 N N N | N 6,25
JUO.S. ,.Bijelo Polje* N[ N|N 1| N|N|N|N N N N N | N| 12,50
JU 0.S. ,,Gnojnice* N N 1 N | N | 75,00
0.S. ,,Dreznica‘“ N N | N 3| N|N N N N [ N| 37,50
JU 0.5. , Blagaj* 3NN N|N|N| N N | N|N| 4375
ML, oD N | N N N |N| 3125
Maksumi¢
0.5. . llije 3|3 2 1 100,00
Jakovljevica
0.S. ,Marina Drzi¢a“ 3 3 1 N 93,75
Buna
0.S. ,,Krusevo NI N|N|[N|N|N|N|N N N | 31,25

Tabela 1 prikazuje ucesée Skola na pojedinim takmi¢enjima. Slovom ,,N“ ozna¢ena su takmicenja
na kojima Skola nije ucestvovala, a broj¢ana oznaka je zauzeto mjesto na takmicenju.

Kolona ,,UCESCE* prikazuje procentualno udeé¢e $kola na kolskim sportskim takmi¢enjima
koje se odrzavalo u 9 disciplina, a u kojima su skole mogle biti zastupljene sa 16 takmicarskih
ekipa, od ¢ega 8 muskih i 7 zenskih ekipa, te jedna mjesSovita ekipa koja se takmicila u Sahu.
Maksimalnu zastupljenost od 100% imale su JU IV osnovna 8kola i O.S. ,Ilije Jakovljevi¢a“, dok
je O.S. ,,Vrapéi¢i“ imala najmanju zastupljenost od samo 6,25% ekipa na §kolskim sportskim

takmicenjima.

Prema pravilniku o bodovanju ekipnog uspjeha $kola, najveéi broj bodova imala je O.S. ,,Bartola
Kagi¢a“ te osvojila 4 pva i 2 druga mjesta, dok je O.S. ,Ivana Gunduliéa“ osvojila 2 prva, 2

druga i 4 tre¢a mjesta, $to je najvise plasmana medu prva tri mjesta.

63



SPORTSKI LOCOS

Tabela 2 - Takmi¢enja osnovnih §kola - prikaz broja u¢esnika po sportovima

< = = =
< N g o = - | 9| B S
= 3 = = I ) = Z =
v L Q < = ©) < & Q < Sz
aziv Skole 4 g = zZ M 1% @) 8 v & 0
g o v/ e = z 7 .53
o : S
s
M| Z[M]Z|IM][Z[M][ZIM]Z]MzZ |[M]| Z M| Z

0.5 Antuna Branka Simica~ | 19| 0 | 0 | 0 |12 0 | 5 | 0] 0 |12| 4 |12] 0 | 12 | 6 | 6| 88
0.3 Il 91901212210 5500 4 |[12|12] 120 |0 112
D@, ”M“S}sfgfl‘lb"wc Seh 19119121212 0|5 |5]|12]12] 4 |12] 0] 12|00 136
Treta osnovna Skolz 010 0 |12|12]12]|5 |5 12|0] 4 |12|12] 12 |6 |6 110
I e e 1019121212125 51212 4 |12|12] 12 |6 |6 172
0.5, ,Ivana Gunduliéa™ 0 |19 121212 12| 5 |5 |12 |12] 4 |12|12] 12 | 6 | 6| 153

JU Sesta osnovna Skola 0 0 0 0 12 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17
JU 0.5. ,Mujaga Komadina~ | 19 | 19 | 12| 0 |12 0 | 5 |5 12| 0 | 4 |12 |12 ] 12 | 6 | 0| 130
0.3, ,Silvija St Kranjeevica® | 19| 0 | 0 | 0 |12 0 | 5 |5 | 12| 0 | 4 |12 12| 12 | 6 | 6 | 105

0.5..,Cim2 0l0 0] o0o|12]0]|5]0]0o|0] 0 |0 o0]|12]0]|6] 3
0.5, Bariola Ka%ica" 191912121210 5[50 0| 4 [12|12] 12 |6 |6 136
0.3. . Petra Bakule" 1919|120 12125 [5|12] 0| 4 |12|12] 12 |6 |0 | 14
JU 0.5, , Zalik" 1019121212125 5|12 12| 4 |12|12] 12 | 0 | 0| 160

0.5, "Vrap&iéi” 0Jo0]o0]oJo]o]o]ololo] 4 |olo| o] ]o]o]| 4

JU 0.3. ,Bijelo Polje" 010 0] o0 |12]12]0]o0o]o0o|0] 0 |0 0] 0 o]0 24
JU 0.5. .Gnojnice” 9]0 12121210 5[5 1212 4 [12|12] 12 |0 |0 | 129

0.3. . Dreznica” 010 121212/ 0]5]5]0|0] 4 |12/0] 0 00| 62
JU 0.5. . Blagaj" 919 |12(12]12]0 500 0| 0 |[12]12] 0 |0 |0 103

JU OS. ,Omer Maksumie | 19 | 19| 0 | 0 |12 0 | 5 (0] 0] 0| 0 |12|12] 0 |0 0| 79
0.5, llije Jakovljeviéa® 1019121212125 |5 |12 12| 4 | 12|12 12 |6 |6 | 172
0.5 .Marina Drzica“ Buna | 19 | 19 | 12 |12 | 12 |12 | 5 | 5 | 12 | 12| 4 |12 | 12| 12 | 0 | 6 | 166

0.5 .Krusevo” 9190 0]o0ojlo]o0]o0jlo 0] 0 |12]12]12 00| 74

Tabela 2 brojcano prikazuje angaZiranje ucenika svih osnovnih $kola na takmicenijima u
odgovaraju¢im disciplinama, sa ukupnim brojem angaziranih ucenika po Skolama. Kolona ,,BROJ
UCESNIKA* prikazuje ukupan broj u¢esnika na $kolskim sportskim takmicenjima koje se
odrzavalo u 9 disciplina, a u kojima su $kole mogle biti zastupljene sa maksimalno 172 ucesnika.
Maksimalnu zastupljenost od 172 udesnika imale su JU IV osnovna $kola i O.S. , llije
Jakovljevi¢a“, dok je O.S. ,,Vrap&ié¢i“ imala najmanju zastupljenost od samo 4 uéesnika na
Skolskim sportskim takmicenjima i to na takmicenju u Sahu.

Tabela 3 prikazuje broj ucenika u skolama, muskih, zenskih i ukupan broj, kao i broj ucenika-
takmicara koji su ucestvovali na Skolskim sportskim takmic¢enjima. U kolonama “PROCENAT*
prikazan je procenat uces¢a na Skolskim sportskim takmicenjima od ukupnog broja ucenika, te
procenat ucesc¢a od ukupno moguceg broja ucenika - takmicara, koji po prijavnim listama ukupno
iznosi 172 takmicara. Najveci procenat zastupljenostu ucenika u skolskim sportskim takmic¢enjima
ima O.S. ,,Ili¢i“ sa 55,4 % od ukupnog broja ucenika. J.U. 0.S. ,,Omer Maksumi¢“ ima rezultat od
141,1 % zastupljenosti od ukupnog broja ucenika, jer je zbog veoma malog broja ucenika ove
Skole omoguéeno da se isti ucenici takmiCe u viSe sportskih disciplina. Najmanji procenat
zastupljenostu ucenika u $kolskim sportskim takmicenjima ima O.S. ,,Vrap¢ic¢i* sa 1,2 %, te J.U.
0.S. ,,Bijelo Polje* sa 4,5 % od ukupnog broja u¢enika. Najveéi procenat uées¢a od ukupno
moguéeg broja udenika - takmi¢ara imaju J.U. IV osnovna $kola i O.S. , lIlije Jakovljevica“ sa
100%, ili ucesce svih 172 ucenika - takmicara. Najmanji procenat uce$¢a od ukupno moguceg
broja ucenika - takmicara imaju 0.S. ,VrapCici“ sa 2,3 % i J.U. VI osnovna skola sa 9,9 % od
ukupno 172 ucenika - takmicara. Razliciti brojevi u¢enika u skolama prikazuju i razli¢ite procente
zastupljenosti u Skolskim sportskim takmiéenjima, tako da i pored zastupljenosti ukupnog broja
ugesnika od 100 % kod O.S. , Ilije Jakovljeviéa“ daje procenat u¢e$éa ukupnog broja ucenika od
29,6 %, te za J.U. IV osnovna $kola 27,2 %, dok O.S. ,,DreZnica® ima procenat 36,0 % od ukupno
moguceg broja ucesnika i 33,7 % od ukupnog broja ucenika.
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Tabela 3 - Procenat takmi¢ara od ukupnog broja u¢enika

Broj ubenika UCESCE PROCENAT OD UKUPNOG
Naziv skole B O
M 7 UKUPNO BROJ 5 MOGUCIH
TAKMICARA UCENIKA TAKMICARA

0.S. ,,Antuna Branka Simica“ 315 295 610 88 14,4 51,2
0.S. , liéi« 104 98 202 112 55,4 65,1

JU O.S. ,,Mustafa Ejubovi¢ Sejh Jujo* 412 348 760 136 17,9 79,1
Treca osnovna $kola 211 222 433 110 25,4 64,0
JU IV osnovna $kola 326 307 633 172 27,2 100,0
0.S. ,.lvana Gunduli¢a“ 374 359 733 153 20,9 89,0

JU Sesta osnovna $kola 152 111 263 17 6,5 9,9
JU O.S. ,,Mujaga Komadina“ 171 190 361 130 36,0 75,6
0.S. ,Silvija Strahimira Kranj&eviéa“ 254 269 523 105 20,1 61,0
0.S. ,.Cim* 97 108 205 35 17,1 20,3

0.S. , Bartola Kasi¢a*“ 232 227 459 136 29,6 79,1
0.S. ,,Petra Bakule“ 341 386 727 142 19,5 82,6

JU O.S. ,,Zalik* 238 213 451 160 35,5 93,0

0.8. "Vrap&iéi" 172 151 323 4 1,2 2,3

JU 0.8. ,Bijelo Polje* 288 243 531 24 4,5 14,0

JU O.S. ,,Gnojnice* 191 181 372 129 34,7 75,0
0.S. , Dreznica‘ 94 90 184 62 33,7 36,0

JU O.S. ,,Blagaj* 143 153 296 103 34,8 59,9

JU O.8. ,,Omer Maksumi¢* 27 29 56 79 141,1 45,9
0.S. , llije Jakovljevica“ 287 295 582 172 29,6 100,0
0.S. , Marina Drzi¢a“ Buna 249 231 480 166 34,6 96,5
0.S. , Krusevo* 84 67 151 74 49,0 43,0

4762 | 4573 9335

3. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog rada bio je samo prikaz sudjelovanja Skola, odnosno Skolskih ekipa na
takmiCenjima. Na osnovu dobivenih rezultata zaklju¢ujemo da sve osnovne skole sudjeluju u
takmicenjima sa razliCitim brojem ucenika, koji se kre¢e od minimalno 4 do maksimalno 172
ucenika. Izrazeno u postocima od 6,25% do 100% od ukupno moguceg broja uCesnika jedne
Skole. Ukupno na Skolskim sportskim takmicenjima ucestvovalo je 2.309 ucenika i ucenica, ili
24,7% od ukupnog broja ucenika i u¢enica osnovnih Skola grada Mostara. Sveukupno moguc¢i broj
ucesnika Skolskih sportskih takmicenja je 3.784 ucenika i ucenica, ili 40,5% od ukupnog broja
ucenika i uéenica osnovnih $kola grada Mostara. Pojedini sportovi dominiraju, dok za ostale
postoji slab ili gotovo nikakav interes, a razloge ovakvih rezultata nalazimo i u afinitetu pojedinih
nastavnika tjelesnog odgoja prema odredenim sportovima, kao i zainteresiranosti za rad sa
ucenicima u sklopu vannastavnih aktivnosti. Da bi se povecao broj ucesnika skolskih sportskih
takmicenja u Skolama koje su ostvarile minimalno uce$¢e na istim, neophodno je da direktori i
menadzment §kola motiviraju nastavnike tjelesnog odgoja i obezbijede uvjete za rad sportskih
sekcija u Skolama. Takoder, namece se pitanje u kojem pravcu razvijati Skolski sport, je li bitnije
omasoviti takmicenja (iako kod manjih $kola sudjeluju veéinom jedni te isti ucenici) ili podic¢i
kvalitetu Skolskog sporta u smislu razvoja pojedinih sportova, a prema rezultatima o ucescu i
zainteresiranosti za takmicenja.Neophodno je povecati broj u¢enika koji ucestvuju u Skolskim
sportskim takmiéenjima, a na nacin stimuliranja nastavnika tjelesnog odgoja, koji su u najveéeoj
mjeri odgovorni za kvalitetu takmicenja 1 broj takmicara. Takoder, u sistemu $kolskog sporta
neophodno je usmjeriti paznju prema pronalazenju aktivnosti za one ucenike koji nemaju interesa
prema aktivnostima takmicarskog tipa.
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NEW BOOKS - NOVE KNJIGE

Published by/Izdavac: Teachers faculty
University ,,Dzemal Bijedi¢* Mostar, Bosnia and Herzegovina

Ekrem ColakhodZi¢ and Izet Rado

METODOLOGIJA NAUCNOISTRAZIVACKOG RADA U KINEZIOLOGIJI
THE METHODOLOGY OF SCIENTIFIC RESEARCH WORK IN KINESIOLOGY

Nastavnicki fakultet Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢™ u Mostaru
In Boshian language

Mostar; 2011, pp. 297; Bibliography Eirem Colakhodié | Izet Rado
ISBN 978-9958-604-60-7 | Metodologija

%%y | nauénoistrazivackog
Sadrzaj: 1. Pojam i razvoj kineziologije, 2. Antropoloska " |rada u kineziologiji

obiljezja covjeka, 3. Transformacioni procesi u kineziologiji, S B il N
4. Metodologija istrazivanja, 5. Kineziometrija, 6. Statisti¢ke / '
analize u kineziologiji, 7. Upute za pisanje radova,

8. Literatura, 9. Prilog.

Contents: 1. Concept and development of kinesiology,
2.Anthropological characteristics, 3. Transformation processes
in kinesiology, 4. Research Methodology, 5. Kineziometry,

6. Statistical analysis in kinesiology, 7. Ways of writing
papers, 8. Literature, 9. Contribution.

Azer Korjeni¢ and Ferhat NoZinovié¢

TEORIJA | METODIKA KOSARKE
THEORY AND METHODICS OF BASKETBALL

Nastavnicki fakultet Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢* u Mostaru
In Bosnian language e =oricha

Mostar; 2012, pp. 140; Bibliography Bertague zigesic
ISBN 978-9958-686-02-3

Sadrzaj: 1. Kosarka u programu tjelesnog odgoja,

2. Didakti¢ki principi obu¢avanja, 3. Vrste pripreme u kosarci,
4. Tehnicka priprema, 5. Tehnika bez lopte, 6. Tehnika sa
loptom, 7. Pedagoske osobine trenera, 8. Literatura.

Ferhat Nozinovic  TEORIJA | METODIKA KOSARKE

Contents: 1.Basketball in program of physical and health
education, 2. Implementation of teaching principles while
training, 3. Types of preparation in basketball, 4. Technical
preparation, 5. Technique without a ball, 6. Technique with a ball,
7. Pedagogical characteristics of teacher-trainer, 8. Literature.
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TEORIJA | METODIKA KOSARKE
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Upute za autore

SPORTSKI LOGOS (ISSN 1512-875X) je nau¢no - struéna publikacija Nastavni¢kog fakulteta
Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢” u Mostaru, koja objavljuje izvorne naucne i stru¢ne radove iz kineziologije,
sporta, tjelesnog i zdravstvenog odgoja, plesa, kinezioloske rekreacije, sportske medicine, psihologije
sporta, sociologije sporta, filozofije sporta, historije sporta, sportskog treninga, biomehanike, kineziterapije i
menadZmenta u sportu.

Za sve radove se pretpostavlja da su isklju¢ivo podneseni nauc¢noj i struénoj publikaciji SPORTSKI
LOGOS, ukoliko nije drugaéije navedeno, i ne smiju biti objavljeni ranije osim u formi saZetka. Svi autori
trebaju sudjelovati u radu, kako bi mogli preuzeti javnu odgovornost za sadrzaj, autenti¢nost i istinitost
podataka.

Radovi trebaju biti napisani u MS WORD editoru teksta, font Times New Roman 11, ne smiju prelaziti 8
stranica s dvostrukim proredom, ukljucujuci tablice, ilustracije i upute. Treba biti Stampan jednostrani¢no s
veli¢éinom margina (2,5 cm). Tablice, grafikoni i ilustracije su redoslijedom oznaceni (npr.: Tabela I-
Vrijednosti motorickih sposobnosti...) u tekstu 1 slijede redoslijed teksta. Pravila pisanja radova
podrazumijevaju sljedece:

Naslovna_stranica: Naslov stranice pruza podatke o svim autorima, ukljuujuéi prezime, ime, zvanje,
kompletne adresa, kontakt telefon i e-mail.

Druga stranica: Na drugoj stranici se nalazi sazetak ne duzi od 200 rije¢i. Sazetak treba biti kratak
i sveobuhvatan.  Sadrzaj saZetka treba jasno opisati  problem, cilj rad, wuzorak, metode
istrazivanja, zakljucke i implikacije. SaZetak treba biti napisan na engleskom i bosanskom jeziku.

Kljuéne rijedi: Navesti do 5 klju¢nih rijeéi, rije¢i opisuju sadrZaj rada, trebaju biti napisane na engleskom i
bosanskom jeziku.

Tekst rada: Tekst bi trebao sadrzati sljedeca poglavlja - Naslove: Uvod, Metod rada (ukljucujuéi uzorak,
varijable, instrumentarij, metode istrazivanja i metode obrade podataka), Rezultati, Diskusija, Zakljucak i
Reference. Sve stranice trebaju biti numerirane, pocevsi sa naslovnom stranicom.

Uvod: Definirati problem, predmet i cilj istraZivanja, te povezati svrhu istrazivanja sa relevantnim
doprinosima prethodnih istraZivanja.

Metode rada: Metode rada sadrze detaljan opis istrazivanja sa precizno navedenim: uzorkom ispitanika,
uzorkom varijabli, pojavom ili objektom opservacije — istrazivanja, te instrumentarijem i postupkom
istrazivanja. Sve statisticke metode trebaju biti navedene, a takoder i sve druge neuobicajeno koriStene
statisticke metode trebaju u potpunosti biti opisane i navedene u literaturi.

Rezultati: Obuhvacaju rezultate istraZivanja.

Diskusija: Podrazumijeva usporedbu rezultata rada sa prethodnom objavljenim referencama. Potrebno je
povezati zakljucke sa ciljem rada, te pritom izbjegavati izjave i zakljucke koji ne proizlaze iz rada. Ukoliko
je rasprava relativno kratka, onda treba dati prednost kombinaciji sa prethodnim poglavljem Rezultata. Isto
vazi za dijelove Rezultati i Zakljucak.

Tablice: Sve tablice trebaju biti numerirane sa kratkim naslovima koji opisuju njihov sadrzaj. Tablice
trebaju biti referirane u glavnom tekstu rada. Sve tablice trebaju biti jednostavne i sa podacima koji ne
trebaju biti duplicirano navedeni u tekstu.
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