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Na osnovu Clana 90. Statuta Univerziteta ,Dzemal Bijedi¢" u Mostaru, a na zahtjev Odsjeka Sport i zdravije
broj: 140-X-2/243/25 od 21.3.2025. godine, Naucno-nastavno vijeCe NastavniCkog fakulteta Univerziteta
.Dzemal Bijedi¢“ u Mostaru na 128. sjednici odrzanoj 8.4.2025. godine donijelo je

ODLUKU
o usvajanju novih pojedinacnih kriterija za kvalifikacioni ispit na Odsjeku Sport i zdravlje

|
Usvajaju se novi pojedinacni kriteriji za kvalifikacioni ispit na Odsjeku Sport i zdravlje, a koji glase:

Procjena sastava.tijela 1
~ Procjena konstitucije i drzanja tijela

' Trc¢anje 100 m (Muskarci i zene
|zdrzljivost Tréanje 60 m (Muskarci i zene
~ Cooperov test o
Koverta test K8 /
Okretfiost na tlu
Pretklon raskoracno
Skok u dalj
SKok u vis
Sklekovi
Trbusnjaci
Repetativha snaga Zgibovi
Bench press 50% od vlastite tezine
;! Duboki cucanj 50% od viastite tezine
Agilnost .. lest10xbm.. -
Vladanje loptom (sportske igre: odbojka, kosarka, rukomet, nogomet)

Koordinacija
" Fleksibilnost

Eksplozi\}na snaga

——

————

Odluka stupa na snagu danom donosenja.

Predsjedavajuci Naucno-nastavnog vije
Nastavpickog fakulteta

o

Dostaviti:

o Odsjeku Sport i zdravije;
Prodekanu za nastavu fakulteta;
Studentskoj sluzbi fakulteta;
A/a NNV-a fakulteta.
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